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vé quan Iy sir dung
thuoc khang sinh tai
cac bénh vién chau A



Huéng dan danh cho diéu
dudng vé quan ly str dung
thudc khang sinh tai cac
bénh vién chau A

Céac bénh vién can thiét 1ap nhom quan Iy sir dung thudc khang sinh (AMS) da nganh dé
trién khai va quan ly cac bién phép can thiép trong chuang trinh AMS tai bénh vién nham
thtic ddy viéc stir dung khang sinh mét cach t6i vu.'? Digu dudng la nhan sy dac biét phu
hop trong viéc thuc hién nhiéu nhiém vu AMS hang ngay quan trong gop phan ngén
chan sy phat trién nhanh chéng clia cac tac nhan gay bénh khang thudc théng qua cac
bién phap phong ngira va kiém sot nhiém khuan t6i uu va stir dung khang sinh hgp Iy
Do d6, diéu du@ng can déng vai tro then ch6t trong cdc nhém AMS 258

Hudéng dan nay gidi thiéu cong viéc hang ngay cla digu dudng trong chuang trinh AMS va
vai tro clia diéu dudng trong nhém AMS. Hudng dan nay dua ra y tudng va vi du vé cach
phét huy t6i da ndng luc clia digu dudng trong chuong trinh AMS. Huéng dan nay khong
nham danh gia tong quan tat ca cac hoat ddng AMS clia diéu dudng. Cac 16 khuyén trong
hudng dan nay tuan theo cac khuyén nghj déi véi chuong trinh AMS clia cac t6 chirc quéc
t€ uy tin nhur US Centres for Disease Control and Prevention (CDC) va Infectious Diseases
Society of America (IDSA)/Society for Healthcare Epidemiology of America (SHEA)."®

NGi dung nay dugc phét trién doc ap va thudc sé hitu clia cac thanh vien Nném Cong tac vé Tinh
trang khang thuc khang sinh vat va Quan ly st dung thudc khang sinh. Trong qua trinh phan
phdi cc tai liéu nay, nhém xin dugc ghi nhan sy hé trg vé mét tai chinh clia Pfizer.




AMS bao gdbm mat loat hoat dong nham
"thic ddy viéc lua chon phac do khang
sinh t6i uu bao gom liéu lugng, thoi gian
diéu tri va duong dung thudc”

Ung phé véi tinh trang khang thuéc khang sinnh qua chuwong

trinh AMS

Viéc str dung khang sinh qua mrc va khong pht hgp dang gdp phan lam gia tang ganh
nang khang thudc khang sinh (AMR) tai cAc bénh vién chau A.1*2 Trong trudig hop bénh
nhan mac bénh nhiém khuan nghiém trong nhu nhiém tring huyét, loi ich cda liéu phap
khang sinh pha rong kip thdi c6 thé vugt trdi so vdi cac rui ro tiém tang. Tuy nhién, khi
dung khang sinh khong can thiét, bénh nhan cé nguy co gap cac tac dung phu cd thé
tranh dugc.” Chang han, viéc lam dung khang sinh gop phan vao tinh trang nhiém
Clostridium difficile (mdt dang siéu nhiém triing gay tiéu chay) va sy xudt hién cda cac vi
sinh vat khang khang sinh nhu enterococcus khang vancomycin va Enterobacteriaceae
khang carbapenem.’

AMS gitip lya chon cac bién phap can thiép dugc thiét ké nham khuyén khich viéc chon
khang sinh dung loai, ddng liéu, diing dutng dung va dling thai gian diéu tri, tir d6 toi
uu hda két qua lam sang va gidm thiéu cac tdc dong khong mong mudn nhu AMR.!

C6 thé ap dung nhiéu bién phap can thiép AMS khac nhau. Trong d6 bat ky s6 lugng
hodc phéc dd két hop nao ciing c6 thé dugc lya chon dé 4p dung trong cac chuong
trinh AMS (Bang 1).""* Mdc du ¢6 thé khdng tham gia tryc tiép vao viéc ra quyét dinh
d6i véi tat cd cac bién phap can thiép nhung diéu duéng can nam rd va tham gia vao
viéc trién khai cac bién phap nay khi pht hgp.™



Bang 1

Lwa chon cac bién phap can thiép trong chuwong trinh AMS
dwa trén bang chirng'2

Bién phap can thiép

Nhén xét

Bién phap can thiép
cot 16i

Tat ca cac chuong trinh AMS can ap dung mét hoac ca hai chién lugc

Phé duyét trudc

M6t s loai khang sinh phai dugc phé duyét trudc khi ké don

Kiém tra dinh ky va
phan hoi

* DPon thudc ddi véi cac loai khang sinh dugc kiém tra sau khi qua
trinh diéu tri khang sinh dura trén kinh nghiém bat dau dugc
thurc hién kem theo y kién phan hoi tryc tiép va khuyén nghi tiép
tuc, diéu chinh, thay d6i hodc ngimng diéu tri

* Muc tiéu 1a xem xét lai cac don thudc trong vong 48 gitr ké tir khi
bat dau diéu tri theo kinh nghiém va ti€p tuc danh gia khi c6 két
qua nudi cdy mau (272 gio)

Cac bién phép can
thiép b6 sung

Cac chién luge nay can dugc tich hgp vao cac quy trinh can thiép
cot I6i

Hudng dan riéng clia
titng bénh vién ddi véi
cac hoi chirng bénh
nhiém tring phd bién

+ Gilip chudn hda thyc hanh ké don dua trén md hinh khang
thudc tai dia phuong, cac hudng dan dura trén bang chimg va
cacyéu to lam sang lién quan

+ Dung dé hudng dan va danh gié lua chon diéu trj theo kinh
nghiém, xudng thang khang sinh, chuyén tr duong tiém tinh
mach (IV) sang duong udng va thai gian diéu tri

Xuong thang khang sinh

+ Danh gia bénh nhan dé tim ca hdi chuyén sang khang sinh phd
hep hon hodc ngirg khang sinh dura trén tiéu chilam sang va
két qua nudi cay

Viéc Iya chon khéng sinh dé xudng thang trong qua trinh diéu tri
theo kinh nghiém c6 thé dva vao cdc hudng dan cta bénh vién
trong khi viéc chon khang sinh @& xudng thang cho viéc diéu tri
theo tdc nhan gay bénh sé dua vao két qua xét nghiém vi sinh

Chuyén tir duding
tiém tinh mach sang
duong udng

+ Thay ddi cac loai khang sinh c6 d6 sinh kha dung duting udng tét
tr duding tinh mach sang duding uéng s6m nhat cd thé
« Chién lugc tuong doi don gian ap dung dugc cho nhiéu moi truong

Diéu chinh liéu duing
toi uu

+ Dua trén ddc diém bénh nhan, vi sinh vat, vi tri nhiém tring va
cac nguyén ly dugc dong hoc/dugc lyc hoc clia cac thude khang
sinh (can xem xét ddi vdi cac B-lactam phd rong)

« Theo d&i dugc dong hoc clia thudc trén tirng bénh nhan va diéu
chinh ligu ding déi véi thudc khang sinh dudng tiém tinh mach
gilip ddm bao hiéu qua diéu tri (dac biét quan trong vdi bénh
nhan nang)




biéu dutng dam nhan nhiéu chitc ndng
quan trong, gép phan khong thé thiéu
vao sy thanh cdng clia chuong trinh

Vai tro cGa diéu du@ng trong nhém AMS

Diéu dudng dadm nhan nhiéu chirc nang quan trong, gép phan khong thé thiéu vao sy
thanh cong clia churang trinh AMS, bao gdm viéc duing khang sinh, gidm st viéc sir dung
khang sinh t6i uu, theo ddi kha nang dap (g véi qua trinh diéu tri va dam bao ngan nglra
va kiém soat nhiém tring tdi .37 Mac du diéu dudng khong truc tiép ké don khang
sinh nhung cac digu dung truc ti€p cham s6c bénh nhan c6 thé tham gia tich cuc vao
qua trinh ra quyét dinh k& don.®® Trong cdng viéc thudng ngay, diéu dudng c6 vai trd
trong tam trong viéc phdi hgp va trao d6i thong tin gitra cac thanh vién clia nhém AMS da
nganh, dat ho vao vj tri hoan hao dé gép phan vao cac cudc thao luan lua chon khang sinh
phu hgp va cai thién hiéu qua clia chuong trinh AMS.3589 Nho vao vai tro dac biét véi
bénh nhan va gia dinh, diéu dudng la trung tdm chia sé thong tin gilta tat ca cac thanh
vién lién quan dén viéc sir dung khang sinh. biéu nay dugc minh hoa rg trong Hinh 1.



Hinh 1

Quy trinh trao ddi théng tin giira cac bén lién quan dén
viéc str dung khang sinh, minh hoa vai tro trung tam
cua diéu dudng™

Chuyén gia bénh
truyén nhiém

Ban quan ly

Bénh nhan
va gia dinh

Quan Iy ca bénh Khoa dwoc

Kiém soat va
phong ngira
nhiém khuan

DiBu dudng la ngudi phan (rng dau tién trong viéc quan ly khang sinh va déng vai tro la
dau moi giao tiép trung tdm. Cong viéc clia dieu dudng la theo ddi tinh trang bénh nhan,
dd an toan va dap (rng doi véi viéc dieu tri khang sinh, dong thai phdi hgp cham séc
bé&nh nhan 24 gi mbi ngay.3%7 Vi gitt vi tri trung tdm trong cdng tac chdm sdc va chia sé
thong tin, diéu dudng tai cdc bénh vién chau A can nhan thic ré va phan tng kip thdi véi
van dé khang thudc khang sinh dang ngay cang gia tang thdng qua viéc tham gia tich curc
vao cac nhém va hoat dong trong chuong trinh AMS (Hinh 2).346%3 Viéc dua digu dudng
vao cac nhém AMS ¢6 thé gidip thic day sy chap nhan rong rai chuong trinh AMS trong
bénh vién.3¢




Hinh 2

Cau trac va chirc nang dé xuat cho nhém AMS trong

bénh vién2e4

Trwéng nhém Ia bac si hodc dwo'c si

* Xay dung va trién khai chuong trinh AMS
* Duy tri chuong trinh AMS

Dwoc silam sang dong truéng nhom

* Hd trg trudng nhém

+ Chju tréch nhiém vé cac nhiém vu AMS hang ngay

Dai dién ban quan ly

bénh vién
* H6 trg chinh thirc cho

chuong trinh AMS
* Phén bd ngudn lyc cho
chuong trinh AMS

Nhém AMS cét [8i

Vai trd ho trg

Chuyén gia vi Chuyén
sinh lam sang gia CNTT
* Hd trg chan doan * Xay dung, trién
* Xay dungva duy khai va duy tri
tri khang sinh do hé thong CNTT
hé trg churong
trinh AMS

Diéu dwdong/
chuyén gia kiém
soat nhiém
khudn (IC)
+ Ho trg kiém

soat nhiém khuan
+ Chia sé nguon

Iurc ki€m soat

nhiém khuan

Cachénlién

quan chinh la

bac si, dugc si

va diéu duong

* Donggopy kién
trong qud trinh
xay dung va
trién khai cac
sang kién AMS

* Ho trg thuc hién
cac nhiémvuy
AMS hang ngay

Theo nghién clru clia Apisarnthanarak A cling cdng su 2018; Dellit HT cting cong sur 2007 va Centers for Disease

Control and Prevention 2019.



C6 nhiéu diém tuong dong trong vai
trd cla diéu dudng va chitc ndng cla
chuaong trinh AMS®>713

Vai tro cla diéu dudng trong cac nhiém vy AMS hang ngay

Piéu dudng c6 vai trd quan trong trong viéc trién khai nhiéu hoat dong clia AMS (Bang 2).

Chang han, cong viéc cla diéu dudng la thuc hién tét ca cac nhiém vy sau:

*  Ghinhdn chi tiét va chinh xdc tién st dj img thudc, ddc biét la di tng vdi penicillin3572
Di tng thudc duge danh gid bdi dieu dudng phan loai hodc diéu dudng nhan bénh.3
M6t s6 bénh nhan cd thé bao céo tién st di (mg véi penicillin nhung thyc chét chi gap
phén tng bat lgi khong lién quan dén dj img. Digu nay 6 thé dan dén viéc tranh str
dung khong can thiét nhirng khang sinh phd hep hiéu qué nhat.™ Vi vay, diéu dudng
can phan biét dugc di rng that sy va cac phan tng bét lgi khong phai dj ing dé tranh
loai bd khong hgp Iy cadc nhdm khang sinh nhat dinh.?

* Bdm béo vigc chi dinh va st dung khdng sinh duc thuc hién kip thor, dong thoi cung cdp
day du théng tin lién quan ngay tai thoi diém diéu tri>” Sau khi bac sTké don khang sinh,
diéu dudng thudng chiu trach nhiém gtri don thudc khang sinh dén nha thudc, nhan
thudc, cho bénh nhan dung thudc va ghi chép lai cac thong tin lién quan.>'* Néu dugc
tiép can vai cac thong tin quan trong vé liéu trinh khang sinh cla tirng bénh nhan,
bao gom chi dinh, liéu lugng va thoi gian diéu trj, dieu dudng cé thé chd dong thao
ludn vé viéc diéu chinh hodc ngirng st dung khang sinh khi can thiét."”



Bang 2
Cac nhiém vu va chirc nang lién quan dén chuong trinh AMS
do diéu dud'ng thu'c hién trong cac giai doan cham séc bénh

nhan ndi trGs7.1315

Hoat dong hoac nhiém vu lién
quan dén AMS

Vai tro cua diéu dudng

. Thu tﬁép thong tin tién st di
(rng khang sinh chinh xac

« Ldy mau nudi cdy sémva
dung cach

« Bat dau sr dung khang sinh
mot cach nhanh chéng, kip thoi

« Thu thap thong tin tién sr di ing, thuc hién doi
chiéu thong tin thudc va ghi chép vao hd so
bénh an

« Ldy mau cdy trudc khi bat dau dung khang sinh
va gui dén phong thi nghiém vi sinh

 Nhén don thudc khang sinh, kiém tra ligu lugng/
thoi gian dung thudc d& dam bao chinh xac, kiém
tra tién str di ing va thyc hién cho bénh nhéan dung
thudc cling nhu ghi chép viéc dung thudc vao ho
s bénh an

Trong thi gian nam vién
« Béo cdo tinh hinh tién trién bénh

 Bdo cdo két qua cay va do nhay,
diéu chinh khang sinh dua trén két
qua xét nghiém vi sinh va tinh
trang lam sang

« Diéu chinh liéu khang sinh va theo
ddi nong dd thudc trong qua trinh
diéu tri

« Chuyén tir dudng tiém tinh mach
sang dudng uong

« Theo ddi va thdng bao tinh hinh tién trién hang
ngay clia bénh nhan, tinh trang 1am sang va bat
ky téc dung phu nao lién quan dén thudc

« Ly két qua cdy mau, thong béo két qué cho béc st
li€n quan va tham gia vao cac cudc thdo ludn vé kha
nang xudng thang hodc ngimg st dung khang sinh

« (Cap nhat cac xét nghiém chirc ndng than lam
sang va trong phong thi nghiém, cling nhu ham
lugng thudc, phéi hgp véi dugc siva bac si dé
dam bao diéu chinh liéu cho pht hgp

« Theo dbi tién trién Iam sang cda bénh nhan va kha
nang st dung thudc duong udng clia bénh nhan,
dong thoi phoi hop véi dugc siva bac siveé viéc
chuyén tir duding tiém tinh mach sang duting uéng

Xuat vién
« Hudng dan bénh nhéan

* Huéng dan bénh nhan st dung duing thudc khang
sinh da dugc ké don va gidm thiéu nguy co téi phéat
nhiém tring

« Thong bdo cho bénh nhan khong tu'y mua
khang sinh




* Ddm bdo thu thdp méu cdy thich hop ding quy trinh truGc khi bat déu dung khdng sinh.?
Mac d viéc chi dinh xét nghiém thudng do bac st quyét dinh nhung viéc thu thap va
gl mau cdy vi sinh thudng do digu dudng thuc hién, doi khi trudc hodc tham chi
khong can sy danh gi truc ti€p clia bac si.3798 Do d6, dieu dudng can hiéu rd cach
Idy mau chinh xac va dam bao tiéu chudn hoa dé cdy.3'8 Hugng dan chi tiét vé cach
thu thap mau nudi cy cd tai: www.nurseslabs.com/nurses-guide-specimen-
collection-preparation-handling-procedures/.

Khuyén khich chuyén doi tur khdng sinh duong tinh mach sang duong udng khi pht hop.52
Chuyén d6i sang dudng udng c6 nhiéu lgi ich nhu dé& dang st dung, tao co hoi cho
bénh nhan xuat vién sm, gidm cac bién chirng lién quan dén dudng truyén tinh mach
va tiét kiém chi phi thudc truyén tinh mach. biéu duéng nén thudng xuyén déanh gia
tinh phu hgp cla viéc sir dung khang sinh dudng tinh mach va thao luan véi bac stké
don hodc cac thanh vién khac trong nhém cham séc strc khoe vé kha nang chuyén dai
sang dudng uéng.”'” Hinh 3 trinh bay vi du hudng dan chuyén tir tiém tinh mach sang
dudng udng.


http://www.nurseslabs.com/nurses-guide-specimen-collection-preparation-handling-procedures/
http://www.nurseslabs.com/nurses-guide-specimen-collection-preparation-handling-procedures/

Hinh 3

Hwéng dan chuyén tir khang sinh dudng tiém tiinh mach
sang dudo'ng udng duoc cac dugc sistr dung trong qua
trinh ki€ém tra dinh ky trong chwong trinh AMS tai Bénh
vién da khoa Singapore*

Tiéu chi chuyén d6i
1. On dinh vé m3t am sang
v Xuhudng sot giam dan
v/ Bach cau trd vé mc binh thuding
v Dau hiéu sinh ton 6n dinh
2. (6 thé dung nap thudc udng
v Dang an qua dutng miéng hodc dinh dudng qua ong
v Khong non/tiéu chdy
v Khéng c6 van dé vé hap thu

—
Co 4—‘ (6 dap (rng cac tiéu chi khong? }—‘ Khong ‘

Néu

Chuyén sang khong thi Chi dinh dudng tinh mach Tiép tuc st dung
khangsinh  ————>| « Npim tringhuyétnang | khangsinh qua dutng
duting uong « SGtgiam bach cau truyén tinh mach

trung tinh )
+  Nhiém tring sau

Can danh gid lai
sau 24 gitr

Theo nghién clru cia Teo ] cting cong sy nam 2012.




*  Ddm bdo str dung kip thdi ligu phdp toi uu sau khi nhan két qud xét nghiém vi sinh.”
Cac diéu dudng thuong la nhitng nhan vién y té€ dau tién nhan dugc két qua vi
sinh.35%8 Khi c6 két qua vi sinh, cac diéu dudng can hiéu rd y nghia va tac dong clia
nhing két qua nay, dong thai kiém tra vai bac siké don hodc cac thanh vién khac
trong nhom cham séc strc khde xem ligu khang sinh da ké c6 con la Iua chon diéu
trj t6t nhét ddi vai cac vi sinh vat da xac dinh hay khong.™378 Viéc thay doi sang liéu
phap khang sinh phé hep hon c6 thé la pht hop dua trén két qua nubi cdy va do
nhay,'82223 vi vay day la thoi diém Iy tudng d€ diéu duéng yéu cau xem xét liéu khang
sinh da ké c6 con pht hgp hay khdng va thiic ddy viéc xudng thang liéu phap diéu tri.”
Tham khéo Bang 3 d& xem vi du vé tiéu chi xuéng thang.

Bang 3

Tiéu chi xudng thang khang sinh pho rong dugc stir dung
béi cac dugc si trong qua trinh kiém tra dinh ky va phan
hoi trong chwong trinh AMS tai bénh vién Tan Tock Seng
Hospital, Singapore?

Liéu phap diéu tri duwa trén Liéu phap diéu tri xac dinh
kinh nghiém
Tiéu chi xuéng thang + Nhiét d¢ <38°Ctrongvong 24 gig | * Xudng thang xudng khang
thong qua viéc chuyén  Khong str dung thudc tang co bop sinh phé hep hon dya
sang khang sinh phd cotim trén két qua nudi cay va
hep hon  Huyét ap tam thu trd lai mirc d0 nhay cdm néu khong
binh thuong hoac 2100 mmHg 6 chdng chi dinh

* Khong thd may hoac phan doan
oxy hitvao <0,4

 Tanso ho hap <25 lan/phut va do
bdo hoa oxy 292% trong khong
khi phong

Tiéu chi xudng thang  Hoan thanh liéu trinh diéu tri
théng qua viéc nglrng = Khong c6 chi dinh hodc khdng xac dinh dugc nguyén nhan
khéng sinh nhiém tring

n



Liéu phap diéu tri khang sinh dua trén kinh nghiém so véi liéu

phap diéu tri khang sinh xac dinh®

+  Két qua vi sinh thuong chua c6 sau khoang 24 dén 72 gio

* Vivay, liéu phap diéu tri khang sinh ban dau thuong la diéu tri theo kinh nghiém
dugc dua ra dya trén cac biéu hién [am sang va cac vi sinh vat c6 kha nang gay
nhiém triing tai vi tri nhiém tring do

+  Khi da xac dinh dugc tdc nhan gay nhiém trang, c6 thé bat dau diéu tri khang sinh
xéc dinh theo tac nhan gay bénh

s Ddnh gid nhu cGu st dung khdng sinh trong cdc giai doan chuyén tiép chdm séc. Pigu dudng
can danh gia nhu cau diéu trj bang khang sinh trong cac giai doan chuyén tiép, bao
g6m khi bénh nhan dugc chuyén tir cac khu virc chadm sdc trong bénh vién, chéng han
nhu tir khoa hdi st tich cyc sang phong bénh chung va khi bénh nhan chuyén tir
bénh vién sang co s& diéu tri ngoai trd.”” bieu dung cling can thao luan véi cac dieu
dudng khac trong béo cdo chuyén ca vé liéu phap khang sinh.”” Khi bénh nhan xut
vién va dugc ké don thudc khang sinh, cac dieu dudng cd thé hudng dan bénh nhan
cach str dung khang sinh dding cach va gidm thiéu nguy co tai phat nhiém tring.3’

o Strdung cdc hudng dén cia bénh vién dé dam béo bénh nhdn dugc ké khdng sinh ding
logi, ding thoi gian diéu tri va qua dudng ding phu hop nhdt.” Khi ¢6 san, diéu dudng
can dua trén hwéng dan diéu tri khang sinh clia bénh vién dé danh gia tinh phu hop
cla viéc sir dung khang sinh. Néu nhan thdy rang cac hudng dan diéu tri khang sinh
theo kinh nghiém cta bénh vién chua dugc tudn thd ma khong cd Iy do hop ly doi véi
bénh nhan da 6n dinh vé mat 1am sang, diéu dudng c6 thé thao luan véi bac st xem
liéu liéu phap khang sinh ph6 rong theo kinh nghiém c6 nén dugc xudng thang theo
cac huéng dan hay khong. 22


https://www.amrswg.com/vn/ams-blueprint#ams-lead

< Ap dung quy trinh ddnh gid don thudc dé khuyén khich thdo lugn vé liéu phdp, chi dinh va
thoi gian diéu tri.5%3?* La nhitng ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc thurc hién va
dénh gia liéu phap khang sinh, diéu dudng c6 thé déng vai tro quan trong trong qué
trinh ra quyét dinh diéu trj khang sinh tai cac khoa hodc trong cac budi hop vé AMS.62¢
Nhu dd néu & cac muc trén, cac hoat dong nay cé thé bao gom viéc xem xét lai liéu
phép khang sinh, thao luan vé viéc cé nén xudng thang hay khong dura trén tinh trang
1dm sang va két qua vi sinh sau 2 dén 3 ngay diéu tri cling nhu xem xét phuong phép
str dung khang sinh (vi du: dudng dung khang sinh).>7"7

*  Thuc hanh hiéu qua cdc bién phdp phong ngra va kiém sodt nhiém khudn mét cdch nhdt
qudn.Z% Chi rigng AMS 13 khong dU dé ngan chan va kiém soét tinh trang khang thudc
khang sinh (AMR) trong bénh vién.2 Cac bién phap ki€m soat nhiém khuan, bao
gom vé sinh tay, phong nglra 1ay nhiém qua tiép xtc, vé sinh méi truang va khir triing
ddng vai tro dac biét quan trong trong viéc ki€m soét cac tac nhan gay bénh khang
thudc, chang han nhu vi khuan Acinetobacter baumannii khang da thudc trong bénh
vién.2 C4c bién phap phong ngira nhiém khudn lién quan dén chdm séc y té phé bién,
chang han nhu nhiém tring méu lién quan dén dudng truyén tinh mach trung tam,
nhiém tring duding tiéu lién quan dén ng thong va viém phdi lién quan dén thd may
cling vo cling quan trong.28 T4t c cac nhan vién y té trong bénh vién déu c6 trach
nhiém tham gia vao cng tac phong nglra nhiém khudn nhung diéu dudng 1a ngudi
ddng vai tro chu chét trong viéc ngan chan sy lay lan cla cac tac nhan gay bénh khang
thudc va cd thé c6 nhiém vy huéng dan cac nhan vién khac vé cac quy trinh phong
nglra nhiém khudn.2 Cac tai nguyén hudng dan vé ki€m soat nhiém khuan danh cho
diéu dudng c6 tai: www.nursingworld.org/practice-policy/work-environment/
health-safety/infection-prevention/


http://www.nursingworld.org/practice-policy/work-environment/health-safety/infection-prevention/
http://www.nursingworld.org/practice-policy/work-environment/health-safety/infection-prevention/

Sy thanh cong cla chuong trinh AMS
phu thudc vao sy canh giac lién tuc
CUa diéu dutng'

Vi du dién hinh

Bénh nhan trong cac vi du dudi day la cac bénh nhan gia dinh nhung cac tinh hudng nay
thé hién su két hgp tir nhitng sy kién thyc té nham minh hoa cho sy déng gop tir cac
hoat ddng hang ngay cdia diéu dudng vao chuong trinh AMS trong bénh vién.

Tai thoi diém nhap vién's:

Bénh nhan nam, 32 tudi, bj liét nira ngudi va dang dat 6ng thong tiéu trén xuong
mu vinh vién. Bénh nhan da nhap vién nhiéu an trudc d6 vi nhiém tring dudng
ti€u va dugc dua vao phong cap ciru trong tinh trang run, 10 1an, nhiét do truc
trang 38,9°C, huyét p 80/50 mmHg. Bénh nhan da dugc Idy mau cdy méu va nuéc
ti€u va bat dau dugc truyén dich tinh mach, str dung cefepime va gentamicin.

Diéu dudng ti€p nhan bénh nhan da ra soat ho so'va phat hién bénh nhan da tiing
phai thuc hién bién phap phong ngtra ti€p xdc trong lan nhap vién trudc. Két qua
cdy vi sinh nudc tiéu tir [an nhap vién trudc (2 thang trude) cho thay bénh nhan

€6 vi khudn Klebsiella pneumoniae duong tinh véi R-lactamase phé rong (ESBL),
khang ca cefepime va gentamicin. Diéu dudng da chli dong goi bac st chuyén khoa
bénh truyén nhiém (du kién sang hém sau mai tham kham) va bac si da chi dinh
ngay thudc ertapenem. Ngay hom sau, két qua cdy nudc ti€u va mau déu cho thay
bénh nhan bi nhiém K. pneumoniae khang da thudc, duang tinh véi ESBL.

Bai hoc rit ra: Trong méi trudng cap ctru ban ron, bao cdo vi sinh tr [an nhap vién
trudc da bi bo s6t do sai s6t clia con ngudi. Mdc di bénh nhan durgc diéu tri theo
phac d6 ban dau phu hgp cho hau hét cac bénh nhan nhiém tring huyét va c6 6ng
thong ti€u trén xuong mu nhung day lai la lua chon khong dung cho bénh nhén
nay. Hanh dong ch dong clia dieu dudng khi kiém tra Iy do bénh nhéan da tirng
phai thuc hién bién phap phong ngtra ti€p xtic da gép phan vao bién phép can
thiép kip thdi, gitip ngdn ngira su xau di clia tinh trang nhiém tring huyét va giam
nguy co t&r vong. Ngoai ra, hanh dong nay cling gilip ngan chan su lay lan cGa vi
khudn khang thudc sang cac bénh nhan khac.



Trong thoi gian nam vién's:

Bénh nhan nit, 45 tugi, bi lodng xuwang nang, da phau thut nep xuang hong sau
khi bj gdy xuong hong do nga. Sau 3 ngay, bénh nhan dugc chuyén dén co sd
phuc hdi chitc nang nhung trong tuan tiép theo, tinh trang nhiém tring vét mo va
nhiém triing huyét do Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA) clia bénh
nhan tré nén nang hon va phai chuyén lai bénh vién, tiép tuc diéu trj dudi su
cham soc clia béc st phau thuat chinh hinh. Sau khi tham van qua dién thoai vdi
bac sT chuyén khoa bénh truyén nhiém, bac s phau thuat da chi dinh thudc
vancomycin qua hé thang “vancomycin by pharmacy”, mot bg chi dinh dién tdr
nham dam bao liéu lugng va theo dbi viéc st dung vancomycin tinh mach hop ly.
V&t mé clia bénh nhan da dugc dan luu vao budi t6i hom d6 tai phong mé.
Sang hom sau, trong budi tham kham, béc si phau thuat va bac s bénh truyén
nhiém da nhan théy tin hiéu tir bd chi dinh “vancomycin by pharmacy” trong hd
5o ké thudc clia bénh nhan va nght rang thuéc da dugc sir dung. Tuy nhién,
thudc chua dugc dung do theo quy dinh, tét ca cac don thudc trudc phau thuat
déu bi hé thang phan mém nhap don thudc ctia bac st tu dong hiy va can phai
dugc béc sTgia han sau phau thuat. Ca béc s phau thuat va béac st bénh truyén
nhiém déu nght rang thudc da dugc gia han sau phau thuat, trong khi do, dugc
ST lai ngh rang bac si da hay thuéc mot cach c6 chl dich. Mot diéu dudng mdi ra
truang, lo ngai cho tinh trang ciia bénh nhan, biét rang bénh nhan da dugc
chuyén lai bénh vién chli y&u vi nhiém MRSA va da 24 gits ké tir khi dung liéu
vancomycin gan nhat. Mac du dugc si cho biét don thuc vancomycin da b hdy
nhung diéu dudng lai dugc thdng bao trong ca lam viéc trudc rang bénh nhan
van dang str dung liéu “vancomycin by pharmacy”. Diéu du@ng da goi dién cho
bac s bénh truyén nhiém va bac st da chi dinh mt liéu duy nhat vancomycin
khan cap cho dén khi van dé dugc giai quyét.

Bai hoc rut ra: Loi nay xudt phat tlr mot sy ¢d trong hé thang ho sa strc khde
dién tlr. Su quan sét va suy luan hgp Iy cla diéu duéng da gitip phat hién va khac
phuc 16i nay. Truang hgp nay minh hoa cach diéu dudng cd thé bao vé bénh nhan
khoi nhirng sai sot phat sinh tir cac hé thong may tinh.



Céc vi dy tinh hudng nay ¢4 thé dé cap dén viéc sir dung céc san phdm dugc pham chua dugc phé duyét véi
muc dich trao d6i théng tin khoa hoc, diéu nay khong phan anh quan diém cia bét ky cong ty dugc phdm cu
thé nao. D& ¢6 thong tin day du vé do an toan va hiéu qua lién quan dén viéc sir dung cac san pham dugc
pham da dugc phé duyét tai dia phuang, ngudi ding nén tham khao thong tin ké don day dd va cac tai liéu
tham khdo chinh.




Tuyén truyén va dao tao cho diéu dudng vé AMS

DiBu dudng thuong khong phai ngudi ké don thudc khang sinh va do dd thuang khong

nhan thirc day du vé vai tro cia minh trong cong tdc AMS.37315 Do dd, viéc tuyén truyén

va dao tao vé AMS la diéu dac biét quan trong gitip cac diéu dudng tu tin dong gop vao

cbng tac nay.>572* Mot s6 chi dé dao tao thiét thuc cho diéu dung bao gom:

+  Cach ldy mau nudi cdy va gidi thich két qua hiéu qua nhat™

* Vaitrd clia cac hugng dan diéu tri?

*  Sukhéc biét gitra nhiém tring va su khu trd cda vi khuan3'

 Phan biét cc tac dung phu do khang sinh gdy ra va di ing that su vdi khang sinh3'3

+ Nhitng luu y khi chuyén tir thudc tiém tinh mach sang thudc uéng va cac loai khang
sinh phu hgp cho viéc chuyén déi (vi du: fluoroquinolone)>'

+ Cach tham gia thdo ludn véi dugc sTva bac sivé viéc diéu tri khang sinh

Céc diéu dung cling c6 thé tu cai thién kién thirc cia minh vé cac van deé lién quan dén
bénh truyén nhiém va AMS bang cach tham gia cac khéa hoc va tai nguyén hoc tap truc
tuyén:

* Trang web Ké don va str dung khéng sinh clia US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) la mgt ngudn tham khao toan dién (https://www.cdc.gov/
antibiotic-use/hcp/educational-resources/stewardship/index.html)

+  Khoa hoc truc tuyén mién phi vé AMS danh cho cac chuyén gia y té tai
www.futurelearn.com/courses/antimicrobial-stewardship


https://www.cdc.gov/antibiotic-use/
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/hcp/educational-resources/stewardship/index.html
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/hcp/educational-resources/stewardship/index.html
http://www.futurelearn.com/courses/antimicrobial-stewardship

Tém tat

Céc dieu duGng da va dang dong gép rét I&n vao cac chuong trinh AMS thong qua cac
hoat ddng hang ngay cdia minh va viéc chinh thirc dua diéu dudng vao cac nhém AMS tai
cac bénh vién & chau A 1 diéu can thiét. La nhitng ngudi chdm séc lién tuc cho bénh
nhan, diéu du@ng c6 vai tro then chdt trong cac chuong trinh AMS thong qua viéc:

Tuén thd cac quy trinh phong nglra va kiém soat nhiém khuan

Pam béo khang sinh dugc st dung daing thai diém va dung cach

Theo ddi hiéu qua diéu trj va cac tac dung phu cla khang sinh

Ldy mau nudi cay thich hgp, glri mau dén phong thi nghiém vi sinh va cap nhat cho
béc s veé két qua nudi cdy vi sinh khi cd két qua méi

Tich cuc thdo ludn vai dugc siva béac sTké don vé co hdi chuyén tir thudc tiém tinh
mach sang thudc udng va xudng thang diéu tri khang sinh khi can thiét

Hudng dan bénh nhan vé khang sinh va cach str dung khang sinh ddng cach



Tai liéu tham khao
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