
บทบาทของคุณุในการกำำ�กับดูแูลการใช้ย้าต้้านจุุลชีพี
ให้เ้หมาะสม (AMS)
ทุกุคนสามารถมีสี่ว่นร่ว่มในการทำำ�กิจกรรมเกี่่�ยวกัับ AMS และช่ว่ยลดการด้ื้�อยาต้้านจุุุ�ลชีพี (AMR) ได้้

เอกสารอ้้างอิิง

นัักจุุลชีวีวิทิยาคลิินิิก1

•	� รายงานผลการเพาะเชื้้�อ การตรวจทางซีรีั่่�มวิทิยา และการตรวจ 
วินิิจิฉััยแบบรวดเร็ว็อย่า่งถูกูต้้องและทัันเวลา

•	� จจัดัทำำ�และสนับัสนุนุการเผยแพร่ร่ายงานความไวของเชื้้�อต่่อยา 
ต้้านจุุลชีพี4

•	� จจัดัทำำ� antibiogram ระดัับโรงพยาบาลเพื่่�อใช้เ้ป็น็แนวทางในการ
เลืือกยารักัษาแบบเ ชิงิประจักัษ์์4

•	 ให้ข้้อ้มููลเฝ้้าระวังัเกี่่�ยวกัับเชื้้�อด้ื้�อยา4

พยาบาล
•	� สนับัสนุนุให้ม้ีกีารใช้ย้าต้้านจุุลชีพีอย่า่งรับัผิดิชอบ6,7

•	 ติิดตามอาการไม่พ่ึงึประสงค์์จากยา6-8

•	 ดำำ�เนินิมาตรการป้้องกัันและควบคุมุการติิดเชื้้�อ6,8

•	� ให้ค้วามรู้้� แก่่บุุคลากรใหม่ใ่นหอผู้้�ป่ว่ยและผู้้�ป่ว่ยเกี่่�ยวกัับ  
AMR และความสำำ�คัญของสุขุอนามัยั6,7

เจ้้าหน้้าที่่�ป้้องกัันและควบคุมุการติิดเชื้้�อ1

•	� เฝ้้าระวังัและป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับบริกิารทางการแพทย์3์

•	� สนับัสนุนุแนวคิิดและมาตรการควบคุมุการติิดเชื้้�อ รวมถึึง AMS  
แก่่บุุคลากรทางการแพทย์ท์ุกุระดัับ

ผู้้�บริหิารโรงพยาบาล
•	� จัดัสรรทรัพัยากรและสนับัสนุนุการดำำ�เนินินโยบายที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง4

ผู้้�ป่่วย
•	� ได้้รับัความรู้้� เกี่่�ยวกัับการด้ื้�อยาต้้านจุุลชีพี และวิธิีใีช้ย้าปฏิิชีวีนะ

อย่า่งถูกูต้้อง9

•	� ปฏิิบัติัิตามมาตรการสุขุอนามัยัที่่�เหมาะสม รวมถึึงการล้้างมืือ 
อย่า่งถูกูต้้อง9

แพทย์1์

•	�สั่่ �งตรวจทางห้อ้งปฏิิบัติัิการที่่�จำำ�เป็น็ก่่อนเริ่่�มยาต้้านจุุลชีพี2

•	 ทบทวนการสั่่�งใช้ย้าต้้านจุุลชีพีภายใน 48 ชั่่�วโมง3 โดยพิจิารณา

	 -  �การตอบสนองของการติิดเชื้้�อต่่อการรักัษา 

	 -  �ความถูกูต้้องของชนิดิยา ขนาดยา และวิธิีกีารให้ย้า 

	 -  ระยะเวลาที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการรักัษา 

	 -  �ข้อ้มููลที่่�สนับัสนุนุการใช้ย้าต่่อไปหรืือเปลี่่�ยนเป็น็ยาจำำ�เพาะ

	 -  ความเป็น็ไปได้้ในการเปลี่่�ยนไปใช้ย้าที่่�จำำ�เพาะมากขึ้้�น

•	�จั ดัทำำ�แนวทางการสั่่�งจ่า่ยยาและแนวปฏิิบัติัิทางคลินิกิ4

•	ฝึ กอบรมบุุคลากรทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกัับ AMS4  

เภสัชักร1

•	 กำำ�หนดให้ย้าต้้านจุุลชีพีบางชนิดิต้้องได้้รับัอนุมุัติัิก่่อนสั่่�งใช้4้,5

•	 ดำำ�เนินิการตรวจสอบ ทบทวน และให้ข้้อ้เสนอแนะ4

•	� เล็็งเห็น็โอกาสในการปรับัขนาดยา การลดขอบเขตการใช้ย้า และ 
การเปลี่่�ยนจากยาฉีีดเป็น็ยารับัประทาน4,5

•	� ตรวจสอบให้แ้น่ใ่จว่า่ยาต้้านจุุลชีพีได้้รับัการจ่า่ยเฉพาะตาม 
ใบสั่่�งยาเท่่านั้้�น

•	 ฝึึกอบรมบุุคลากรทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกัับ AMS4,5

เนื้้�อหานี้้�จัดัทำำ�ขึ้้�นโดยอิิสระและเป็น็ทรัพัย์ส์ินิของคณะทำำ�งานการด้ื้�อยาต้้านจุุลชีพีและการกำำ�กับดูแูล การใช้ย้าต้้านจุุลชีพีให้เ้หมาะสม  

(Antimicrobial Resistance & Stewardship Working Group) โดยได้้รับัการสนับัสนุนุจากบริษัิัทไฟเซอร์เ์ฉพาะด้้านการเงิินเท่่านั้้�น
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