
เหติใุด้จุงึควรให�ความสัำาคัญ
กับกำากับด้แ้ลการใชี�ย์าติ�านั
จุุลชีพีให�เหมาะสัม (AMS)
เพราะยุ์คหลังย์าป้ฏิิชีวีนัะ (Post-Antibiotic 
Era) จุะสัง่ผู้ลกระทบที�ร�าย์แรงต่ิอทกุคนั



ป็ัญหาทีี�เกิดข่�น

เชี้�อด้้�อย์าติ�านัจุุลชีพีแพรร่ะบาด้อย์า่งกว�างข้วาง ทำาให�การรกัษาโรคติิด้เชี้�อ
เป้น็ัความท�าทาย์มากข้ึ�นั1

มแีพทย์ส์ัั�งจุา่ย์ย์าป้ฏิิชีวีนัะอย์า่งไมเ่หมาะสัมในัโรงพย์าบาลเอเชียี์มากถึง 
ร�อย์ละ 503

เชื้้�อด้ื้�อย่าต้้านจุุลชื้พีพบได้ื้บอ่ย่ในภูมูีภิูาคุุเอเชื้ยี่1

ต้ารางด้ื้านล่างแสดื้ง รอ้ย่ละของเชื้้�อด้ื้�อย่าที�แย่กได้ื้จุากประเทศ
ในเอเชื้ยี่ใต้้ เอเชื้ยี่ต้ะวันัออก และเอเชื้ยี่ต้ะวันัออกเฉีีย่งใต้้2

จุุลัชีพีก่อโรค ยาป็ฏิิชีวีนะ รอ้ยลัะของเชี้�อทีี�ด้�อยา**

Staphylococcus 
aureus Methicillin 50 - <60

Escherichia coli 3rd-generation 
cephalosporins

≥80

Klebsiella
pneumoniae

3rd-generation 
cephalosporins

70 - <80

Acinetobacter 
baumannii Carbapenem ≥80

*อ�างอิงจุากค่าป้ระมาณที�ได้�จุากแบบจุำาลอง
**สัำาหรบัเชี้�อด้้�อย์าติ�านัจุุลชีพีแต่ิละค้่ ข้�อม้ลมาจุากป้ระเทศในัภม้ภิาคเอเชียี์ใติ� ติะวนััออก และติะวนััออกเฉีีย์งใติ�ที�มี
อัติราการด้้�อย์าสัง้ที�สัดุ้ 

อัติราการด้้�อย์าติ�านัจุุลชีพีสัง้  
สัง่ผู้ลให�การรกัษาการ 
ติิด้เชี้�อทำาได้�ย์ากข้ึ�นั4,5

อัติราการสัั�งใชี�ย์าติ�านั
จุุลชีพีอย์า่งไมเ่หมาะสัมในั
โรงพย์าบาลอย้์ใ่นัระดั้บสัง้



ผลักระทีบ

หากไมีม่ียี่าปฏิิชื้วีันะที�มีปีระสทิธิภิูาพ6:

• การติิด้เชี้�อจุะรกัษาได้�ย์ากข้ึ�นั และในับางกรณีอาจุไมส่ัามารถ 
รกัษาได้�เลย์

•  ผู้้�ป้ว่ย์จุะไมส่ัามารถรบัการรกัษาทางการแพทย์ที์�จุำาเป้น็ัต่ิอชีวีติิได้�
อย์า่งป้ลอด้ภัย์ เชีน่ั การผู้า่ตัิด้ การป้ลก้ถ่าย์อวยั์วะ การฟอกไติ และ
การรกัษามะเรง็

โลกหลังยุ่คุุย่าปฏิิชื้วีันะจุะสง่ผลให้7,8:

• บาด้แผู้ลเล็กนั�อย์อาจุเป้น็ัอันัติราย์ถึงชีวีติิ

•  จุำาเป้น็ัติ�องกลับไป้ใชี�วธิิรีกัษาที�ล�าสัมยั์ เชีน่ั การตัิด้อวยั์วะ

•  ระย์ะเวลาการเจุบ็ป้ว่ย์และการนัอนัโรงพย์าบาลย์าวนัานัข้ึ�นั

ในปี 2562 มีกีารประมีาณการวัา่ การด้ื้�อย่า 
 ต้้านจุุลชื้พี ของเชื้้�อแบคุุทีเรยี่เป็นสาเหต้ ุ 
โดื้ย่ต้รงของการเสยี่ชื้วีัติ้  
 ทั�วัโลกราวั 1.27 ล้านราย่2

หากไมีม่ีมีีาต้รการที�มีปีระสทิธิภิูาพ 
 ภูาย่ในปี 2050 การด้ื้�อย่าต้้าน
จุุลชื้พีอาจุสง่ผลให้9:

เศรษฐกิจุสญูเสยี่
100 ล้านล้านเหรยี่ญสหรฐัฯต่้อปี 
ทั�วัโลก

ล้านราย่ต่้อปีในภูมูีภิูาคุุ
เอเชื้ยี่แปซิฟิิกิที�เสยี่ชื้วีัติ้>4.7

ล้านราย่ต่้อปีทั�วั
โลกที�เสยี่ชื้วีัติ้10



เหตุผุลัทีี� AMS มคีวามจุำาเป็็น

ผู้สั�งจุ่าย่ย่าภูาย่ใต้้โปรแกรมี 
AMS คุุวัรรบัรองวัา่ผู้ป่วัย่จุะได้ื้รบั  

ย่าปฏิิชื้วีันะที�เหมีาะสมี12: 

ภาวะเชี้�อด้้�อย์าติ�านัจุุลชีพีสัง่ผู้ลกระทบต่ิอทกุภาคสัว่นัข้องระบบสัาธิารณสัขุ้ 
ครอบคลมุหลาย์ภาคสัว่นั และมผีู้ลกระทบต่ิอสังัคมโด้ย์รวม10

AMS มคีวามจุำาเป้น็ัเพ้�อรกัษาความป้ลอด้ภัย์
ข้องผู้้�ป้ว่ย์และคงป้ระสัทิธิภิาพข้องย์า
ป้ฏิิชีวีนัะในัอนัาคติ10,11

โรงพย์าบาลทกุแหง่จุำาเป้น็ั 
ติ�องมโีป้รแกรม AMS เพ้�อให�
สัอด้คล�องกับแผู้นัป้ฏิิบติัิการ 
ระดั้บโลกข้อง WHO10,11

บุคลากรทกุคนัในัโรงพย์าบาลมหีนั�าที�
เรยี์นัร้�เกี�ย์วกับ AMS และทำางานัรว่มกับ
ทีม AMS เพ้�อให�แนัใ่จุวา่ผู้้�ป้ว่ย์แต่ิละราย์ได้� 
รบัการรกัษาด้�วย์ย์าป้ฏิิชีวีนัะที�เหมาะสัมที�สัดุ้ต่ิอ 
การติิด้เชี้�อข้องตินั11

ให�ย์าผู้า่นัชื้อ่งทางที�ถูกูต้้อง4

ในเวัลาที�เหมีาะสมี4

และ เป็นระย่ะเวัลาที�เหมีาะสมี4



เป็็นส่ว่นหน่�งของการแก้ป็ัญหา

ทีีม AMS11,13

บทีบาทีหลััก บทีบาทีป็ระส่านงาน บทีบาทีส่นบัส่นนุ

• แพทย์์ •  นักัจุุลชีวีวทิย์าคลินักิ •  พย์าบาล

• เภสัชัีกร •  ผู้้�เชีี�ย์วชีาญด้�านัการ
ป้้องกันัและควบคมุ 
การติิด้เชี้�อ

•  ผู้้�บรหิารโรงพย์าบาล

•  ผู้้�เชีี�ย์วชีาญด้�านั
เทคโนัโลย์สีัารสันัเทศ

•  นักัระบาด้วทิย์า

คุุุณุมีบีทบาทอย่า่งไร

การรวมการจุดั้การ AMS อย์า่งมปี้ระสัทิธิภิาพเข้�ากับโป้รแกรมควบคมุ 
การติิด้เชี้�อที�ครอบคลมุสัามารถจุำากัด้การเกิด้และการแพรก่ระจุาย์ข้อง
จุุลินัทรยี์ที์�ด้้�อต่ิอย์า13

ทกุคนัมบีทบาทสัำาคัญในัการทำาให�มั�นัใจุวา่ ย์าจุะสัามารถใชี�งานัได้�อย์า่ง
ย์าวนัานัต่ิอไป้ในัอนัาคติ
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