
ปกป้้องตััวเอง: 
ใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งถูกู
ต้้อง อย่า่คิิดว่า่เป็น็เรื่่�องที่่�
ควรเพิกิเฉย



วิธิีกีารใช้ย้าปฏิิชีวีนะของฉััน:  
ทำำ�ไมถึึงสำำ�คััญ

ยาปฏิิชีวีนะทำำ�งานโดยการฆ่า่หรือืยับัยั้้�งการเจริญิ
เติิบโตของแบคทีีเรียีที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อ1,2

อย่า่งไรก็็ตาม แบคทีีเรียีกำำ�ลังปรับัตััวเพื่่�อต่่อสู้้�
กลัับ โดยการเปลี่่�ยนแปลงในลัักษณะที่่�ช่ว่ยให้้
สามารถดื้้�อยาปฏิิชีวีนะได้้ กระบวนการนี้้�เรียีกว่า่ 
การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ1

หากคุณุไม่ท่านยาปฏิิชีวีนะตามคำำ�แนะนำำ�อย่า่งถูกูต้้อง จะทำำ�ให้ร้่า่งกายไม่ไ่ด้้
รับัยาปริมิาณที่่�เพียีงพอในการกำำ�จัดัแบคทีีเรียี และแบคทีีเรียีอาจรอดชีวีิติ
และเกิิดการดื้้�อยา1

การติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากแบคทีีเรียีดื้้�อยา มักัมีคีวามยากลำำ�บากในการรักัษา และ
มีค่ี่าใช้จ้่า่ยสูงูขึ้้�น ในบางกรณีี การติิดเชื้้�อที่่�ดื้้�อยาปฏิิชีวีนะอาจส่ง่ผลให้เ้กิิด
โรคร้า้ยแรงหรือืเสียีชีวีิติ1

นอกจากนี้้� แบคทีีเรียีที่่�ดื้้�อยาปฏิิชีวีนะสามารถแพร่ก่ระจายไปยังับุุคคลอื่่�นได้้ 
ซึ่่�งเป็น็ปัญัหาด้้านสุขุภาพของสาธารณชน3



ฉัันควรใช้ย้าปฏิิชีวีนะให้้ถูกูต้้องอย่า่งไร

ปรึกึษาแพทย์ข์องคุณุหากมีขี้อ้
สงสัยัเกี่่�ยวกัับการใช้ย้าปฏิิชีวีนะ
หรืือวิธิีกีารทานยา ควรสอบถาม
แพทย์เ์พื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�3

ใบสัง่ยา

ลายเซน็
วนัท่ี

• �ใช้ย้าปฏิิชีวีนะตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์อ์ย่า่งเคร่ง่ครัดั
ในทุกุครั้้�ง1-3 

• �ทานยาทุกุเม็ด็ที่่�ได้้รับัมาให้ห้มดทุกุครั้้�ง แม้ว้่า่คุณุจะ
รู้้�สึึ กดีีขึ้้�นก่่อนที่่�ยาจะหมด3

• �รับัประทานยาให้ถู้กูขนาดและถูกูเวลาทุกุครั้้�ง1

• �อย่า่ลืืมทานยา3

• �อย่า่เก็็บยาไว้ใ้ช้ส้ำำ�หรับัอนาคต2,3

• �อย่า่มอบยาปฏิิชีวีนะให้กั้ับคนอื่่�น4

• �แจ้ง้แพทย์ท์ุกุครั้้�ง หากคุณุทานยาอื่่�น ๆ หรือืวิติามินิ 
ร่ว่มด้้วย5,6



หาก...
…ฉัันมีอีาการข้า้งเคีียง

หากคุณุมีอีาการข้า้งเคีียงหรือืมีคีำำ�ถามหรือืข้อ้กัังวลใด ๆ ควรปรึึกษาแพทย์์
ของคุณุ อ่่านคำำ�แนะนำำ�และคำำ�เตืือนที่่�มาพร้อ้มกัับยาปฏิิชีวีนะ ซึ่่�งจะบอกเกี่่�ยว
กัับอาการข้า้งเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นและอาการแพ้ย้า7

…ฉัันลืืมทานยา

ตรวจสอบข้อ้มููลจากเอกสารที่่�มาพร้อ้มกัับยาเพื่่�อทราบวิธิีกีารที่่�ควรปฏิิบัติัิ 
หากไม่แ่น่ใ่จ ควรปรึึกษาแพทย์ห์รือืเภสัชักร8

สิ่่�งอ่ื่�นที่่�ช่ว่ยได้้
เมื่่�อเป็น็ไปได้้ ควรป้้องกัันการติิดเชื้้�อด้้วย 
การฉีีดวัคัซีนีที่่�เหมาะสม1,2 

ล้้างมือืของคุณุและมือืของเด็็ก ๆ  
อย่า่งสม่ำำ��เสมอ โดยเฉพาะหลัง 
การจามหรือืไอ และก่่อนที่่�จะ 
สัมัผัสัสิ่่�งของหรือืผู้้�คนอื่่�น1,2

หลีกเลี่่�ยงการใกล้้ชิดิกัับผู้้�ที่่�เป็น็ 
หวัดัหรือืมีกีารติิดเชื้้�อในระบบทาง 
เดิินหายใจส่ว่นบน2



จำำ�ไว้ว้่า่
การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะสามารถส่ง่ผลต่่อทุกุคน ทุกุวัยั และทุกุประเทศ9

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ ทำำ�ให้ก้ารรักัษาในโรงพยาบาลยาวนานขึ้้�น  
มีค่ี่าใช้จ้่า่ยทางการแพทย์ท์ี่่�สูงูขึ้้�น และอััตราการเสียีชีวีิติที่่�เพิ่่�มขึ้้�น9 

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ ถืือเป็น็หนึ่่�งในภััยคุกุคามที่่�ร้า้ยแรงที่่�สุดุต่่อ
สุขุภาพโลก ความมั่่�นคงทางอาหาร และการพัฒันาในปัจัจุบันั9

คุณุสามารถช่ว่ยได้้
การปฏิิบัติัิตามแนวทางง่่ายๆ เหล่านี้้�จะช่ว่ย 
ให้คุ้ณุได้้รับัผลลััพธ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุจากยาปฏิิชีวีนะ  

และช่ว่ยลดการแพร่ก่ระจายของการดื้้�อยาปฏิิชีวีนะ

ร่ว่มเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ
การแก้้ไขปััญหา
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เนื้้�อหานี้้�จัดัทำำ�ขึ้้�นโดยอิิสระและเป็็นทรัพัย์ส์ินิของคณะทำำ�งานการดื้้�อยาต้้านจุลชีพีและการกำำ�กับ 
ดูแูลการใช้ย้าต้้านจุลชีพีให้เ้หมาะสม (Antimicrobial Resistance & Stewardship Working Group)  

โดยได้้รับัการสนัับสนุุนจากบริษัิัทไฟเซอร์เ์ฉพาะด้้านการเงิินเท่่านั้้�น
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