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ว้ธิีกี�รใช่ย้�ป็ฏิิช่วี้นะของฉััน:  
ทำำ�ไมถ่งสำ�คัุญ

ยาปฏิิช้วีันะทุำางานโดยการฆ่า่ห้รอืยบัยั�งการเจ่รญิ
เติ่บโต่ขึ้องแบคทีุเรยีทีุ�ทุำาให้เ้กิดการติ่ดเช้ื�อ1,2

อยา่งไรก็ต่าม แบคทีุเรยีกำาลังปรบัตั่วัเพื�อต่่อสู้
กลับ โดยการเปลี�ยนแปลงในลักษณะทีุ�ช้ว่ัยให้้
สามารถดื�อยาปฏิิช้วีันะได้ กระบวันการนี�เรยีกวัา่ 
การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ1

ห้ากคณุไมทุ่านยาปฏิิช้วีันะต่ามคำาแนะนำาอยา่งถกูต้่อง จ่ะทุำาให้ร้า่งกายไมไ่ด้
รบัยาปรมิาณทีุ�เพยีงพอในการกำาจ่ดัแบคทีุเรยี และแบคทีุเรยีอาจ่รอดช้วีัติ่
และเกิดการดื�อยา1

การติ่ดเช้ื�อทีุ�เกิดจ่ากแบคทีุเรยีดื�อยา มกัมคีวัามยากลำาบากในการรกัษา และ
มค่ีาใช้จ้่า่ยสงูขึ้้�น ในบางกรณี การติ่ดเช้ื�อทีุ�ดื�อยาปฏิิช้วีันะอาจ่สง่ผลให้เ้กิด
โรครา้ยแรงห้รอืเสยีช้วีัติ่1

นอกจ่ากนี� แบคทีุเรยีทีุ�ดื�อยาปฏิิช้วีันะสามารถแพรก่ระจ่ายไปยงับุคคลอื�นได้ 
ซึ่้�งเปน็ปญัห้าด้านสขุึ้ภัาพขึ้องสาธ์ารณช้น3



ฉัันคุว้รใช่ย้�ป็ฏิิช่วี้นะให้ถกูต้ัองอย�่งไร

ปรกึษาแพทยข์องคุณุหากมีขีอ้
สงสยัเกี�ยวกับการใชีย้าปฏิิชีวีนะ
หรอ้วธิีกีารทานยา คุวรสอบถูามี
แพทยเ์พ้�อขอคุำาแนะนำา3

ใบสัง่ยา

ลายเซน็
วนัท่ี

•  ใช้ย้าปฏิิช้วีันะต่ามคำาแนะนำาขึ้องแพทุยอ์ยา่งเครง่ครดั
ในทกุคุรั�ง1-3 

•  ทุานยาทุกุเมด็ทีุ�ได้รบัมาให้ห้้มดทกุคุรั�ง แมว้ัา่คณุจ่ะ
รูส้ก้ดีขึ้้�นก่อนทีุ�ยาจ่ะห้มด3

•  รบัประทุานยาให้ถ้กูขึ้นาดและถกูเวัลาทกุคุรั�ง1

•  อยา่ลืมทุานยา3

•  อยา่เก็บยาไวัใ้ช้ส้ำาห้รบัอนาคต่2,3

•  อยา่มอบยาปฏิิช้วีันะให้กั้บคนอื�น4

•  แจ่ง้แพทุยท์กุคุรั�ง ห้ากคณุทุานยาอื�น ๆ ห้รอืวัติ่ามนิ 
รว่ัมด้วัย5,6



ห�ก...
…ฉัันมีอีาการขา้งเคีุยง

ห้ากคณุมอีาการขึ้า้งเคียงห้รอืมคีำาถามห้รอืขึ้อ้กังวัลใด ๆ ควัรปรก้ษาแพทุย์
ขึ้องคณุ อ่านคำาแนะนำาและคำาเตื่อนทีุ�มาพรอ้มกับยาปฏิิช้วีันะ ซึ่้�งจ่ะบอกเกี�ยวั
กับอาการขึ้า้งเคียงทีุ�อาจ่เกิดขึ้้�นและอาการแพย้า7

…ฉัันล้ืมีทานยา

ต่รวัจ่สอบขึ้อ้มูลจ่ากเอกสารทีุ�มาพรอ้มกับยาเพื�อทุราบวัธิ์กีารทีุ�ควัรปฏิิบติั่ 
ห้ากไมแ่นใ่จ่ ควัรปรก้ษาแพทุยห์้รอืเภัสชั้กร8

สิ�งอ่�นทีำ�ช่ว่้ยได้้
เมื�อเปน็ไปได้ ควัรป้องกันการติ่ดเช้ื�อด้วัย 
การฉีดวัคัซึ่นีทีุ�เห้มาะสม1,2 

ล้างมอืขึ้องคณุและมอืขึ้องเด็ก ๆ  
อยา่งสมำ�าเสมอ โดยเฉพาะห้ลัง 
การจ่ามห้รอืไอ และก่อนทีุ�จ่ะ 
สมัผสัสิ�งขึ้องห้รอืผู้คนอื�น1,2

ห้ลีกเลี�ยงการใกล้ช้ดิกับผู้ทีุ�เปน็ 
ห้วัดัห้รอืมกีารติ่ดเช้ื�อในระบบทุาง 
เดินห้ายใจ่สว่ันบน2



จำำ�ไว้ว้้�่
การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะสามารถสง่ผลต่่อทุกุคน ทุกุวัยั และทุกุประเทุศ9

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ ทุำาให้ก้ารรกัษาในโรงพยาบาลยาวันานขึ้้�น  
มค่ีาใช้จ้่า่ยทุางการแพทุยที์ุ�สงูขึ้้�น และอัต่ราการเสยีช้วีัติ่ทีุ�เพิ�มขึ้้�น9 

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ ถือเปน็ห้น้�งในภััยคกุคามทีุ�รา้ยแรงทีุ�สดุต่่อ
สขุึ้ภัาพโลก ควัามมั�นคงทุางอาห้าร และการพฒันาในปจั่จุ่บนั9

คุณุส�ม�รถช่ว่้ยได้้
การปฏิิบติั่ต่ามแนวัทุางง่ายๆ เห้ล่านี�จ่ะช้ว่ัย 
ให้ค้ณุได้รบัผลลัพธ์ที์ุ�ดีทีุ�สดุจ่ากยาปฏิิช้วีันะ  

และช้ว่ัยลดการแพรก่ระจ่ายขึ้องการดื�อยาปฏิิช้วีันะ

รว่้มเป็็นสว่้นหน่�งของ
ก�รแก้ไขป็ัญห�



ป็กป็้องตััว้เอง คุรอบคุรวั้ เพื่่�อน และ
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เนื้้�อหานื้้�จัดัทำำาขึ้้�นื้โดยอิสระและเป็็นื้ทำรพัยส์นิื้ขึ้องคณะทำำางานื้การด้�อยาต้้านื้จุัลชีพ้และการกำากับ 
ดแูลการใชีย้าต้้านื้จุัลชีพ้ใหเ้หมาะสม (Antimicrobial Resistance & Stewardship Working Group)  

โดยได้รบัการสนื้ับสนืุ้นื้จัากบรษัิัทำไฟเซอรเ์ฉพาะด้านื้การเงินื้เท่ำานื้ั�นื้
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