
ทำำ�ไมแพทย์จ์ึงึไม่ ่
ได้้สั่่�งยาปฏิิชีวีนะให้ฉั้ัน

ยาปฏิิชีวีนะอาจสูญูเสียีประสิทิธิภิาพหาก 
ใช้อ้ย่า่งไม่ถู่กูต้้องภาวะนี้้�เรียีกว่า่  

"การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ" ซึ่่�งกำำ�ลัังเป็น็ปัญัหาที่่�เพิ่่�ม 
ขึ้้�นท่ั่�วโลก1,2 ร้อ้ยละ 30 ของการใช้ย้าปฏิิชีวีนะ 

ในผู้้�ป่ว่ยนอกอาจไม่เ่หมาะสม1,3

ฉัันมาพบแพทย์เ์พราะรู้้�สึ กึป่ว่ยอย่า่งมากครั้้�ง 
ก่่อนเมื่่�อมีอีาการคล้้ายกััน แพทย์ส์ั่่�งยาปฏิิชีวีนะ 

ให้เ้หตุใุดครั้้�งนี้้�ฉัันจึงึไม่ไ่ด้้รัับยาปฏิิชีวีนะ

แผ่น่พับันี้้�จะอธิบิายถึึง 
ปััญหาการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ และ
เหตุผุลท่ี่�แพทย์อ์าจตััดสินิใจ 
ไม่ส่ั่่�งยาปฏิิชีวีนะให้้คุณุ



แบคทีีเรียีและไวรััสสามารถก่อให้เ้กิิดโรคได้้หลากหลายในมนุษุย์์1 ยาปฏิิชีวีนะเป็น็ยาที่่�ใช้ส้ำำ�หรัับรัักษาการติิด
เชื้้�อที่่�เกิิดจากแบคทีีเรียีโดยเฉพาะ1 ยาปฏิิชีวีนะออกฤทธิ์์�โดยทำำ�ลายโครงสร้า้งและการทำำ�งานภายในเซลล์ของ
แบคทีีเรียี แต่่ไม่ม่ีผีลต่อไวรััส1,2 ดัังนั้้�น แพทย์จ์ะไม่ส่ั่่�งยาปฏิิชีวีนะเพื่่�อรัักษาการติิดเชื้้�อไวรััสหรืือโรคที่่�ไม่ไ่ด้้เกิิด
จากแบคทีีเรียี3

แบคทีีเรีีย ไวรัสั และยาปฏิิชีวีนะ

การติิดเชื้้�อ 
แบคทีีเรียี

ควรใช้ย้าปฏิิชีวีนะหรืือไม่่

 ใช่่

• �คออัักเสบจากเชื้้�อ 
Streptococcus sp.

• การติิดเชื้้�อทางเดิินปัสัสาวะ
• ไอกรน

การติิดเชื้้�อ 
ไวรัสั

ควรใช้ย้าปฏิิชีวีนะหรืือไม่่

 ไม่่

• ไข้ห้วััดธรรมดา
• คออัักเสบ
• ไข้ห้วััดใหญ่่
• หลอดลมอัักเสบ

การติิดเชื้้�อแบคทีีเรียี 
หรืือไวรัสั

ควรใช้ย้าปฏิิชีวีนะหรืือไม่่

 อาจจะ

• การติิดเชื้้�อที่่�หูู
• การติิดเชื้้�อในไซนััส
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หมายเหตุ:ุ โรคที่่�ระบุุไว้เ้ป็น็เพียีงตััวอย่า่งเท่่านั้้�น กรุุณาปรึกึษาแพทย์ข์องท่่านเพื่่�อรัับการรัักษาที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ

ไวรัสัและแบคทีีเรียีมีคีวามแตกต่่างกััน
ยาปฏิิชีวีนะทำำ�ลายหรืือยัับยั้้�งการเจริญิเติิบโตของแบคทีีเรียีโดยจัับกัับเป้้าหมายเฉพาะบนหรืือภายในเซลล์แบคทีีเรียี1 ไวรััสมีโีครงสร้า้ง
แตกต่่างจากแบคทีีเรียี โดยต้้องอาศััยเซลล์ของสิ่่�งมีชีีวีิติในการเจริญิเติิบโตและเพิ่่�มจำำ�นวน2 ยาปฏิิชีวีนะไม่ม่ีผีลต่อไวรััส เนื่่�องจากไวรััส
ไม่ม่ีเียื่่�อหุ้้�มเซลล์ ซึ่่�งเป็น็เป้้าหมายสำำ�คััญของยาปฏิิชีวีนะ3

การใช้ย้าปฏิิชีวีนะเพื่่�อรัักษาการติิดเชื้้�อไวรััสไม่ส่ามารถกำำ�จััดไวรััสได้้  
แต่่กลัับส่ง่เสริมิให้เ้กิิดการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ3

ยาปฏิิชีวีนะไม่ม่ีปีระโยชน์ในการรักัษาโรคที่่�เกิิดจากไวรัสั3

การติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียกัับไวรัสั4,5

ไวรััส

เซลล์แบคทีีเรียี

ยาปฏิิชีวีนะ



การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะคืือความสามารถของแบคทีีเรียีในการต้้านทานและอยู่่�รอดจากผลของยาปฏิิชีวีนะ การกลาย
พัันธุ์์�หรืือการเปลี่่�ยนแปลงของสารพัันธุุกรรมในแบคทีีเรียีสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกุครั้้�งที่่�แบคทีีเรียีทำำ�การสืืบพัันธุ์์�
และขยายตััว การเปลี่่�ยนแปลงเหล่านี้้�อาจช่ว่ยให้แ้บคทีีเรียีสามารถอยู่่�รอดได้้ โดยการป้้องกัันตนเองจากยา
ปฏิิชีวีนะประเภทต่าง ๆ6 การกลายพัันธุ์์�เหล่านี้้�ยัังสามารถถูกูส่ง่ต่่อไปยัังแบคทีีเรียีตััวอื่่�นได้้อีีกด้้วย6,7

ทำำ�ไมแบคทีีเรียีถึึงด้ื้�อต่่อยาปฏิิชีวีนะ
การใช้ย้าปฏิิชีวีนะมากเกิินไปหรืือไม่ถู่กูต้้องสามารถส่ง่เสริมิให้แ้บคทีีเรียีดื้�อยาปฏิิชีวีนะเกิิดขึ้้�นได้้6 แบคทีีเรียี
ที่่�ไวต่่อยาจะถูกูฆ่า่ด้้วยยาปฏิิชีวีนะ แต่่แบคทีีเรียีที่่�ด้ื้�อต่่อยาจะเจริญิเติิบโตและแพร่ก่ระจาย ทำำ�ให้ย้าปฏิิชีวีนะ
มีปีระสิทิธิภิาพน้้อยลง6,9 การใช้ย้าปฏิิชีวีนะเมื่่�อไม่จ่ำำ�เป็น็หรืือการใช้ย้าอย่า่งไม่ถู่กูต้้องสามารถทำำ�ให้ก้ารด้ื้�อยา
ปฏิิชีวีนะเกิิดขึ้้�นได้้1,6

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะคืืออะไร

1.
มีเีชื้้�อจำำ�นวนมาก 
บางตััวด้ื้�อต่่อยา  2.

ยาปฏิิชีวีนะฆ่า่แบคทีีเรียีที่่�ทำำ�ให้ ้
เกิิดโรคและแบคทีีเรียีดีที่่�ช่ว่ย 
ปกป้้องร่า่งกายจากการติิดเชื้้�อ

 3.
แบคทีีเรียีที่่�ด้ื้�อต่่อยาจะเติิบโต 

และขยายตััวได้้

4.
แบคทีีเรียีบางตััวถ่่ายทอดความ 

สามารถในการด้ื้�อยาให้ก้ัับแบคทีีเรียี 
ตััวอื่่�น ทำำ�ให้เ้กิิดปัญัหามากขึ้้�น

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะเกิิดขึ้้�นได้้อย่า่งไร8

การใช้ย้าปฏิิชีวีนะไม่ถู่กูต้้อง5,6,10,11:

การใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�ไม่ถู่กูต้้องสามารถส่ง่เสริมิให้้เกิิดการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะได้้1

• �ไม่ร่ัับประทานยาปฏิิชีวีนะตามที่่�แพทย์ส์ั่่�ง เช่น่:

• �ลืืมทานยา (เช่น่ ทานยาหนึ่่�งครั้้�งต่่อวัันแทนที่่� 
จะทาน 2 หรืือ 3 ครั้้�งต่่อวััน)

• �ทานยาไม่ค่รบตามจำำ�นวนที่่�แพทย์ส์ั่่�งในขวด 
หรืือซอง

• �ไม่ท่านยาตามช่ว่งเวลาที่่�กำำ�หนด (เช่น่ หากยาของ
คุณุต้้องทานวัันละ 2 ครั้้�ง แต่่คุณุทานทั้้�งสอง 
ขนาดยาในครั้้�งเดีียว)

• �การใช้ย้าปฏิิชีวีนะเมื่่�อไม่จ่ำำ�เป็น็ (เช่น่ ใช้เ้พื่่�อรัักษา
อาการไอหรืือหวััดที่่�เกิิดจากไวรััส)

• �การใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�ถูกูสั่่�งจ่า่ยให้ก้ัับผู้้�อื่่�น

• �การใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�เหลืือจากการสั่่�งจ่า่ยครั้้�งก่่อน

ดััดแปลงเนื้้�อหามาจาก Centers for 
Disease Control and Prevention



ทำำ�ไมการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะจึึงเป็็นปััญหาสำำ�คัญ
การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะเป็็นหนึ่่�งในความท้าทายด้้านสาธารณสุขุที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุของโลก1

• �การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะอาจทำำ�ให้โ้รคที่่�เคยรัักษาได้้ง่่าย 
กลัับกลายเป็น็การติิดเชื้้�อที่่�อัันตราย1,9 

• �แบคทีีเรียีที่่�ด้ื้�อต่่อยาปฏิิชีวีนะสามารถแพร่ก่ระจายไป
ยัังสมาชิกิในครอบครััว เพื่่�อนร่ว่มโรงเรียีน และเพื่่�อน
ร่ว่มงาน ซึ่่�งอาจเป็น็ภััยคุกุคามต่่อชุุมชน1

• �การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะจำำ�กััดทางเลืือกในการใช้ย้าที่่�
สามารถรัักษาการติิดเชื้้�อได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 
แพทย์อ์าจต้้องสั่่�งยาตััวที่่�สองหรืือสามหากยา
ปฏิิชีวีนะตััวแรกไม่ไ่ด้้ผล และอาจไม่ม่ีทีางเลืือกใน 
การรัักษา6 

• �การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะอาจทำำ�ให้ก้ารได้้รัับการรัักษาที่่�ถูกู
ต้้องล่่าช้า้ และอาจทำำ�ให้ผู้้้�ป่ว่ยอาการแย่ล่งหรืือเสียี
ชีวีิติ หากผู้้�ป่ว่ยมีอีาการหนััก อาจต้้องได้้รัับการดูแูล
มากขึ้้�น รวมทั้้�งต้้องใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�มีค่ี่าใช้จ้่า่ยสูงูและ
อาจมีผีลข้า้งเคีียงที่่�รุุนแรง6

หากไม่ม่ีมีาตรการที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ
ภายในปีี 2050 การ 

ด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะอาจทำำ�ให้้มีผีู้้�เสียี
ชีวีิติถึึง 10 ล้้านคน 

ต่่อปีี ทั่่�วโลก13

ในปีี 2019 มีกีารประมาณการว่า่มีผีู้้� 
เสียีชีวีิติ 1.27 ล้้านคน

ทั่่�วโลกที่่�สามารถเชื่่�อมโยงโดยต 
รงกัับการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะที่่� 

เกิิดจากแบคทีีเรียี12



ในโลกที่่�ไม่ม่ียีาปฏิิชีวีนะที่่�มีปีระสิทิธิภิาพอีีกต่่อ
ไป1,9,15-17:

• �การติิดเชื้้�อที่่�พบได้้ท่ั่�วไปและการบาดเจ็บ็เล็็กน้้อยที่่�
สามารถรัักษาได้้มานานหลายทศวรรษ อาจกลายเป็น็
อัันตรายถึงชีวีิติ

• �การติิดเชื้้�อที่่�รุุนแรง เช่น่ ปอดบวมและภาวะติิดเชื้้�อ 
ในกระแสเลืือด จะรัักษาได้้ยากขึ้้�น หรืืออาจรัักษา 
ไม่ไ่ด้้เลย

• �การผ่า่ตััดทุกุรููปแบบจะกลายเป็น็กระบวนการที่่�
อัันตราย

• �วิธิีกีารเก่่า ๆ ในการจััดการกัับการติิดเชื้้�ออาจต้้อง 
ถูกูนำำ�กลัับมาใช้ใ้หม่ ่เช่น่ การตััดอวััยวะ

• �โรคต่่าง ๆ จะตอบสนองช้า้ลง และการพัักรัักษาตััว 
ในโรงพยาบาลจะนานมากขึ้้�น

ผลกระทบจากการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ

• �มีกีารประมาณการว่า่ในปี ี2019 การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ
มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกัับ การเสียีชีวีิติ 4.95 ล้้านคน 
และทำำ�ให้เ้กิิดการเสียีชีวีิติโดยตรง 1.27 ล้้านคน 
ท่ั่�วโลก12

• �ในประเทศอินเดีีย เด็็กทารกมากกว่า่ 58,000 
คนเสียีชีวีิติภายใน 1 ปีจีากการติิดเชื้้�อที่่�ด้ื้�อยา
ปฏิิชีวีนะ18

• �การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะทำำ�ให้เ้กิิดการเสียีชีวีิติมากกว่า่ 
38,000 รายต่่อปีีในประเทศไทย18

การด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะกำำ�ลัังทำำ�ให้ก้ารติิดเชื้้�อที่่�เคยรัักษา
ได้้ง่่ายกลายเป็น็เรื่่�องยากที่่�จะจััดการ9,17 ตััวอย่า่งการ
ติิดเชื้้�อที่่�รัักษาได้้ยากขึ้้�นเนื่่�องจากการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะ 
ได้้แก่่9,17:

• �โรคปอดอัักเสบ

• �วััณโรค

• �ภาวะติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด

• �โรคหนองใน

หากเราไม่เ่ปลี่่�ยนวิธิีกีารใช้ย้าปฏิิชีวีนะ เราจะเสี่่�ยงต่่อ
การกลัับไปสู่่�โลกที่่�การติิดเชื้้�อที่่�พบบ่อ่ยและการบาดเจ็บ็
เล็็กน้้อยอาจกลายเป็น็อัันตรายถึงชีวีิติ9

หากไม่ใ่ห้ค้วามสำำ�คััญในการรัักษาการใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งถูกูต้้อง เราอาจเสี่่�ยงต่่ออนาคตที่่�ยาปฏิิชีวีนะไม่่
สามารถใช้ง้านได้้ผลอีกต่่อไป1,14

ถ้้าหากไม่ม่ีียาปฏิิชีวีนะท่ี่�ใช้ไ้ด้้ผลอีีกต่่อไปจะเป็็นอย่า่งไร



เราไม่ส่ามารถพัฒันายาปฏิิชีวีนะใหม่ไ่ด้้หรืือ
การพััฒนายาปฏิิชีวีนะใหม่เ่ป็น็เรื่่�องที่่�ยากมาก19-21 แม้ว้่า่จะมีกีารค้้นพบและพััฒนายาปฏิิชีวีนะใหม่่ๆ  แต่่การ 
ใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งไม่ถู่กูต้้องต่่อไปก็็จะไม่ส่ามารถแก้้ปัญัหานี้้�ได้้ และการด้ื้�อยาปฏิิชีวีนะจะยัังคงเพิ่่�มขึ้้�น21  

ปัจัจุบััน จำำ�นวนยาปฏิิชีวีนะใหม่แ่ละข้อ้บ่ง่ชี้้�ไม่ส่ามารถตามทัันกัับปัญัหายาปฏิิชีวีนะด้ื้�อยาได้้22

จำำ�นวนคำำ�ขอขึ้้�นทะเบียีนตำำ�รับัยาปฏิิชีวีนะ (NDA) ที่่�ได้้รับัอนุุมัติัิ20,23

ยาที่่�กล่่าวถึึงจำำ�กััดเฉพาะยาที่่�ออกฤทธิ์์�ท่ั่�วร่า่งกาย ดััดแปลงเนื้้�อหามาจาก: Ventola CL, 2015 และ the US FDA’s Center for Drug Evaluation and Research (CDER)20,23
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เราสามารถทำำ�อะไรได้้บ้า้ง3,5,6,10

ปกป้้องตััวคุณุเอง ครอบครััว และเพื่่�อนๆ โดยการใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งถูกูต้้อง หลีกเลี่่�ยงการขอยาปฏิิชีวีนะ
เพื่่�อรัักษาอาการหวััดหรืือไข้ห้วััดใหญ่่ หากแพทย์ใ์ห้ย้าปฏิิชีวีนะเพื่่�อรัักษาการติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากแบคทีีเรียี  
จำำ�ไว้ว้่า่ 3 ‘R’s: 

ใบสัง่ยา

ลายเซน็
วนัท่ี

• �ใช้ย้าปฏิิชีวีนะตามที่่�แพทย์ส์ั่่�งอย่า่งเคร่ง่ครััดเสมอ ห้า้มซื้้�อหรืือใช้ย้า
ปฏิิชีวีนะโดยไม่ไ่ด้้รัับการสั่่�งจากแพทย์แ์ละใบสั่่�งยาที่่�ถูกูต้้อง

• �ใช้ย้าให้้ครบตามที่่�แพทย์ก์ำำ�หนด แม้ว้่า่คุณุจะเริ่่�มรู้้�สึ กึดีีขึ้้�นแล้้ว

• �ห้้ามใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�เหลืือจากการรัักษาครั้้�งก่่อน และห้้ามแบ่ง่ปันัยา
ปฏิิชีวีนะกัับผู้้�อื่่�นหรืือเก็็บยาไว้ใ้ช้ใ้นภายหลััง

• �สอบถามแพทย์ ์หากมีขี้อ้สงสััยเกี่่�ยวกัับยา หรืือหากมีผีลข้า้งเคีียงที่่�
ทำำ�ให้ต้้้องหยุดใช้ย้า

• �เข้า้รับัวััคซีนีตามคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

• �ล้้างมืือและปฏิิบััติตามมาตรการป้้องกัันโรค

ระยะเวลาถูกูต้้องถูกูเวลา ถูกูขนาด
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ปกป้้องตนเอง ครอบครัวั และคนรอบข้า้ง
ใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งเหมาะสม

เนื้้�อหานี้้�จัดัทำำ�ขึ้้�นโดยอิิสระและเป็็นทรัพัย์ส์ินิของคณะทำำ�งานการดื้้�อยาต้้านจุลชีพีและการกำำ�กับดูแูลการใช้ย้าต้้านจุลชีพีให้เ้หมาะสม  
(Antimicrobial Resistance & Stewardship Working Group) โดยได้้รับัการสนัับสนุุนจากบริษัิัทไฟเซอร์เ์ฉพาะด้้านการเงิินเท่่านั้้�น
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