
ทำำ�ไมแพทำย์จ์ึงึไม ่
ได้้สั่่�งย์�ปฏิิชีวีนะให้ฉ่้ัน

ย์�ปฏิิชีวีนะอ�จึสั่ญูเสั่ยี์ประสั่ทิำธิภิ�พห้�ก 
ใชีอ้ย์�่งไมถู่กูต้้องภ�วะนี�เรยี์กว�่  

"ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะ" ซึ่ึ�งกำ�ล่ังเปน็ปญัห้�ทีำ�เพิ�ม 
ขึ้ึ�นท่ำ�วโลัก1,2 รอ้ย์ลัะ 30 ขึ้องก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะ 

ในผูู้้ปว่ย์นอกอ�จึไมเ่ห้ม�ะสั่ม1,3

ฉ่ันม�พบแพทำย์เ์พร�ะรูส้ั่กึปว่ย์อย์�่งม�กคร่�ง 
ก่อนเม้�อมอี�ก�รคล้ั�ย์ก่น แพทำย์ส์ั่่�งย์�ปฏิิชีวีนะ 

ให้เ้ห้ต้ใุด้คร่�งนี�ฉ่ันจึงึไมไ่ด้้รบ่ย์�ปฏิิชีวีนะ

แผ่น่พับัน้�จะอธิบิายถึึง 
ปััญหาการด้ื้�อยาปัฏิิชีว้นะ และ
เหตุผุ่ลท้ี่�แพัที่ยอ์าจตัุดื้สินิใจ 
ไม่ส่ิั�งยาปัฏิิชีว้นะให้คุณุ



แบคทีำเรยี์แลัะไวรส่ั่สั่�ม�รถูก่อให้เ้กิด้โรคได้้ห้ลั�กห้ลั�ย์ในมนษุย์์1 ย์�ปฏิิชีวีนะเปน็ย์�ทีำ�ใชีส้ั่ำ�ห้รบ่รก่ษ�ก�รติ้ด้
เชี้�อทีำ�เกิด้จึ�กแบคทีำเรยี์โด้ย์เฉัพ�ะ1 ย์�ปฏิิชีวีนะออกฤทำธิิ�โด้ย์ทำำ�ลั�ย์โครงสั่ร�้งแลัะก�รทำำ�ง�นภ�ย์ในเซึ่ลัล์ัขึ้อง
แบคทีำเรยี์ แต่้ไมม่ผีู้ลัต่้อไวรส่ั่1,2 ด่้งน่�น แพทำย์จ์ึะไมส่ั่่�งย์�ปฏิิชีวีนะเพ้�อรก่ษ�ก�รติ้ด้เชี้�อไวรส่ั่ห้รอ้โรคทีำ�ไมไ่ด้้เกิด้
จึ�กแบคทีำเรยี์3

แบคุท้ี่เรย้ ไวรสัิ และยาปัฏิิชีว้นะ

การติิดเชื้้�อ 
แบคทีีเรยี

ควรใชื้ย้าปฏิิชื้วีนะหรอ้ไม่่

 ใชื้่

•  คออ่กเสั่บจึ�กเชี้�อ 
Streptococcus sp.

• ก�รติ้ด้เชี้�อทำ�งเดิ้นปสัั่สั่�วะ
• ไอกรน

การติิดเชื้้�อ 
ไวรสั

ควรใชื้ย้าปฏิิชื้วีนะหรอ้ไม่่

 ไม่่

• ไขึ้ห้้วด่้ธิรรมด้�
• คออ่กเสั่บ
• ไขึ้ห้้วด่้ให้ญ่
• ห้ลัอด้ลัมอ่กเสั่บ

การติิดเชื้้�อแบคทีีเรยี 
หรอ้ไวรสั

ควรใชื้ย้าปฏิิชื้วีนะหรอ้ไม่่

 อาจจะ

• ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�หู้
• ก�รติ้ด้เชี้�อในไซึ่นส่ั่

4 8?

หม่ายเหติ:ุ โรคทีำ�ระบุไวเ้ปน็เพยี์งต่้วอย์�่งเท่ำ�น่�น กรุณ�ปรกึษ�แพทำย์ข์ึ้องท่ำ�นเพ้�อรบ่ก�รรก่ษ�ทีำ�เห้ม�ะสั่มทีำ�สั่ดุ้

ไวรสัและแบคทีีเรยีม่คีวาม่แติกต่ิางกัน
ย์�ปฏิิชีวีนะทำำ�ลั�ย์ห้รอ้ย์บ่ย์่�งก�รเจึรญิเติ้บโต้ขึ้องแบคทีำเรยี์โด้ย์จึบ่ก่บเป้�ห้ม�ย์เฉัพ�ะบนห้รอ้ภ�ย์ในเซึ่ลัล์ัแบคทีำเรยี์1 ไวรส่ั่มโีครงสั่ร�้ง
แต้กต่้�งจึ�กแบคทีำเรยี์ โด้ย์ต้้องอ�ศ่ัย์เซึ่ลัล์ัขึ้องสั่ิ�งมชีีวีติ้ในก�รเจึรญิเติ้บโต้แลัะเพิ�มจึำ�นวน2 ย์�ปฏิิชีวีนะไมม่ผีู้ลัต่้อไวรส่ั่ เน้�องจึ�กไวรส่ั่
ไมม่เีย์้�อหุ้ม้เซึ่ลัล์ั ซึ่ึ�งเปน็เป้�ห้ม�ย์สั่ำ�ค่ญขึ้องย์�ปฏิิชีวีนะ3

ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะเพ้�อรก่ษ�ก�รติ้ด้เชี้�อไวรส่ั่ไมส่ั่�ม�รถูกำ�จึด่้ไวรส่ั่ได้้  
แต่้กล่ับสั่ง่เสั่รมิให้เ้กิด้ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะ3

ยาปฏิิชื้วีนะไม่ม่่ปีระโยชื้น์ในการรกัษาโรคทีี�เกิดจากไวรสั3

การติุดื้เชี้�อแบคุท้ี่เรย้กับไวรสัิ4,5

ไวรส่ั่

เซึ่ลัล์ัแบคทีำเรยี์

ย์�ปฏิิชีวีนะ



ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะค้อคว�มสั่�ม�รถูขึ้องแบคทีำเรยี์ในก�รต้้�นทำ�นแลัะอยู์ร่อด้จึ�กผู้ลัขึ้องย์�ปฏิิชีวีนะ ก�รกลั�ย์
พน่ธุิห์้รอ้ก�รเปลีั�ย์นแปลังขึ้องสั่�รพน่ธุิกรรมในแบคทีำเรยี์สั่�ม�รถูเกิด้ขึ้ึ�นได้้ทำกุคร่�งทีำ�แบคทีำเรยี์ทำำ�ก�รสั่บ้พน่ธุิ์
แลัะขึ้ย์�ย์ต่้ว ก�รเปลีั�ย์นแปลังเห้ล่ั�นี�อ�จึชีว่ย์ให้แ้บคทีำเรยี์สั่�ม�รถูอยู์ร่อด้ได้้ โด้ย์ก�รป้องก่นต้นเองจึ�กย์�
ปฏิิชีวีนะประเภทำต่้�ง ๆ6 ก�รกลั�ย์พน่ธุิเ์ห้ล่ั�นี�ย์ง่สั่�ม�รถูถูกูสั่ง่ต่้อไปย์ง่แบคทีำเรยี์ต่้วอ้�นได้้อีกด้้วย์6,7

ทีำาไม่แบคทีีเรยีถึึงด้�อต่ิอยาปฏิิชื้วีนะ
ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะม�กเกินไปห้รอ้ไมถู่กูต้้องสั่�ม�รถูสั่ง่เสั่รมิให้แ้บคทีำเรยี์ด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะเกิด้ขึ้ึ�นได้้6 แบคทีำเรยี์
ทีำ�ไวต่้อย์�จึะถูกูฆ่�่ด้้วย์ย์�ปฏิิชีวีนะ แต่้แบคทีำเรยี์ทีำ�ด้้�อต่้อย์�จึะเจึรญิเติ้บโต้แลัะแพรก่ระจึ�ย์ ทำำ�ให้ย้์�ปฏิิชีวีนะ
มปีระสั่ทิำธิภิ�พน้อย์ลัง6,9 ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะเม้�อไมจ่ึำ�เปน็ห้รอ้ก�รใชีย้์�อย์�่งไมถู่กูต้้องสั่�ม�รถูทำำ�ให้ก้�รด้้�อย์�
ปฏิิชีวีนะเกิด้ขึ้ึ�นได้้1,6

การด้ื้�อยาปัฏิิชีว้นะคุ้ออะไร

1.
มเีชี้�อจึำ�นวนม�ก 
บ�งต่้วด้้�อต่้อย์�  2.

ย์�ปฏิิชีวีนะฆ่�่แบคทีำเรยี์ทีำ�ทำำ�ให้ ้
เกิด้โรคแลัะแบคทีำเรยี์ดี้ทีำ�ชีว่ย์ 
ปกป้องร�่งก�ย์จึ�กก�รติ้ด้เชี้�อ

 3.
แบคทีำเรยี์ทีำ�ด้้�อต่้อย์�จึะเติ้บโต้ 

แลัะขึ้ย์�ย์ต่้วได้้

4.
แบคทีำเรยี์บ�งต่้วถู่�ย์ทำอด้คว�ม 

สั่�ม�รถูในก�รด้้�อย์�ให้ก่้บแบคทีำเรยี์ 
ต่้วอ้�น ทำำ�ให้เ้กิด้ปญัห้�ม�กขึ้ึ�น

การด้�อยาปฏิิชื้วีนะเกิดขึ้ึ�นได้อยา่งไร8

การใชื้ย้าปฏิิชื้วีนะไม่ถ่ึกูต้ิอง5,6,10,11:

การใชื้ย้าปฏิิชื้วีนะทีี�ไม่ถ่ึกูต้ิองสาม่ารถึสง่เสรมิ่ให้เกิดการด้�อยาปฏิิชื้วีนะได้1

•  ไมร่บ่ประทำ�นย์�ปฏิิชีวีนะต้�มทีำ�แพทำย์ส์ั่่�ง เชีน่:

•  ล้ัมทำ�นย์� (เชีน่ ทำ�นย์�ห้นึ�งคร่�งต่้อวน่แทำนทีำ� 
จึะทำ�น 2 ห้รอ้ 3 คร่�งต่้อวน่)

•  ทำ�นย์�ไมค่รบต้�มจึำ�นวนทีำ�แพทำย์ส์ั่่�งในขึ้วด้ 
ห้รอ้ซึ่อง

•  ไมท่ำ�นย์�ต้�มชีว่งเวลั�ทีำ�กำ�ห้นด้ (เชีน่ ห้�กย์�ขึ้อง
คณุต้้องทำ�นวน่ลัะ 2 คร่�ง แต่้คณุทำ�นท่ำ�งสั่อง 
ขึ้น�ด้ย์�ในคร่�งเดี้ย์ว)

•  ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะเม้�อไมจ่ึำ�เปน็ (เชีน่ ใชีเ้พ้�อรก่ษ�
อ�ก�รไอห้รอ้ห้วด่้ทีำ�เกิด้จึ�กไวรส่ั่)

•  ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะทีำ�ถูกูสั่่�งจึ�่ย์ให้ก่้บผูู้้อ้�น

•  ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะทีำ�เห้ล้ัอจึ�กก�รสั่่�งจึ�่ย์คร่�งก่อน

ด่้ด้แปลังเน้�อห้�ม�จึ�ก Centers for 
Disease Control and Prevention



ที่ำาไม่การด้ื้�อยาปัฏิิชีว้นะจึงเปั็นปััญหาสิำาคัุญ
การด้�อยาปฏิิชื้วีนะเป็นหนึ�งในความ่ท้ีาทีายด้านสาธารณสขุึ้ทีี�ยิ�งใหญ่่ทีี�สดุขึ้องโลก1

•  ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะอ�จึทำำ�ให้โ้รคทีำ�เคย์รก่ษ�ได้้ง่�ย์ 
กล่ับกลั�ย์เปน็ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�อ่นต้ร�ย์1,9 

•  แบคทีำเรยี์ทีำ�ด้้�อต่้อย์�ปฏิิชีวีนะสั่�ม�รถูแพรก่ระจึ�ย์ไป
ย์ง่สั่ม�ชีกิในครอบครว่ เพ้�อนรว่มโรงเรยี์น แลัะเพ้�อน
รว่มง�น ซึ่ึ�งอ�จึเปน็ภ่ย์คกุค�มต่้อชุีมชีน1

•  ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะจึำ�ก่ด้ทำ�งเล้ัอกในก�รใชีย้์�ทีำ�
สั่�ม�รถูรก่ษ�ก�รติ้ด้เชี้�อได้้อย์�่งมปีระสั่ทิำธิภิ�พ 
แพทำย์อ์�จึต้้องสั่่�งย์�ต่้วทีำ�สั่องห้รอ้สั่�มห้�กย์�
ปฏิิชีวีนะต่้วแรกไมไ่ด้้ผู้ลั แลัะอ�จึไมม่ทีำ�งเล้ัอกใน 
ก�รรก่ษ�6 

•  ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะอ�จึทำำ�ให้ก้�รได้้รบ่ก�รรก่ษ�ทีำ�ถูกู
ต้้องล่ั�ชี�้ แลัะอ�จึทำำ�ให้ผูู้้้ปว่ย์อ�ก�รแย์ล่ังห้รอ้เสั่ยี์
ชีวีติ้ ห้�กผูู้้ปว่ย์มอี�ก�รห้นก่ อ�จึต้้องได้้รบ่ก�รด้แูลั
ม�กขึ้ึ�น รวมท่ำ�งต้้องใชีย้์�ปฏิิชีวีนะทีำ�มค่ี�ใชีจ้ึ�่ย์สั่งูแลัะ
อ�จึมผีู้ลัขึ้�้งเคีย์งทีำ�รุนแรง6

หากไม่ม่่มี่าติรการทีี�ม่ปีระสทิีธภิาพ
ภายในปี 2050 การ 

ด้�อยาปฏิิชื้วีนะอาจทีำาให้ม่ผีูู้้เสยี
ชื้วีติิถึึง 10 ล้านคน 

ต่ิอปี ทัี�วโลก13

ในปี 2019 ม่กีารประม่าณการวา่ม่ผีูู้้ 
เสยีชื้วีติิ 1.27 ล้านคน

ทัี�วโลกทีี�สาม่ารถึเชื้้�อม่โยงโดยติ 
รงกับการด้�อยาปฏิิชื้วีนะทีี� 

เกิดจากแบคทีีเรยี12



ในโลกทีี�ไม่ม่่ยีาปฏิิชื้วีนะทีี�ม่ปีระสทิีธภิาพอีกต่ิอ
ไป1,9,15-17:

•  ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�พบได้้ท่ำ�วไปแลัะก�รบ�ด้เจึบ็เล็ักน้อย์ทีำ�
สั่�ม�รถูรก่ษ�ได้้ม�น�นห้ลั�ย์ทำศัวรรษ อ�จึกลั�ย์เปน็
อ่นต้ร�ย์ถึูงชีวีติ้

•  ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�รุนแรง เชีน่ ปอด้บวมแลัะภ�วะติ้ด้เชี้�อ 
ในกระแสั่เล้ัอด้ จึะรก่ษ�ได้้ย์�กขึ้ึ�น ห้รอ้อ�จึรก่ษ� 
ไมไ่ด้้เลัย์

•  ก�รผู้�่ต่้ด้ทำกุรูปแบบจึะกลั�ย์เปน็กระบวนก�รทีำ�
อ่นต้ร�ย์

•  วธิิกี�รเก่� ๆ ในก�รจึด่้ก�รก่บก�รติ้ด้เชี้�ออ�จึต้้อง 
ถูกูนำ�กล่ับม�ใชีใ้ห้ม ่เชีน่ ก�รต่้ด้อวย่์วะ

•  โรคต่้�ง ๆ จึะต้อบสั่นองชี�้ลัง แลัะก�รพก่รก่ษ�ต่้ว 
ในโรงพย์�บ�ลัจึะน�นม�กขึ้ึ�น

ผู้ลกระทีบจากการด้�อยาปฏิิชื้วีนะ

•  มกี�รประม�ณก�รว�่ในป ี2019 ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะ
มคีว�มเกี�ย์วขึ้อ้งก่บ การเสยีชื้วีติิ 4.95 ล้านคน 
แลัะทำำ�ให้เ้กิด้การเสยีชื้วีติิโดยติรง 1.27 ล้านคน 
ท่ำ�วโลัก12

•  ในประเทำศัอินเดี้ย์ เด็กทีารกม่ากกวา่ 58,000 
คนเสยีชื้วีติิภ�ย์ใน 1 ปจีึ�กก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�ด้้�อย์�
ปฏิิชีวีนะ18

•  ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะทำำ�ให้เ้กิด้การเสยีชื้วีติิม่ากกวา่ 
38,000 รายต่ิอปีในประเทำศัไทำย์18

ก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะกำ�ล่ังทำำ�ให้ก้�รติ้ด้เชี้�อทีำ�เคย์รก่ษ�
ได้้ง่�ย์กลั�ย์เปน็เร้�องย์�กทีำ�จึะจึด่้ก�ร9,17 ต่้วอย์�่งก�ร
ติ้ด้เชี้�อทีำ�รก่ษ�ได้้ย์�กขึ้ึ�นเน้�องจึ�กก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะ 
ได้้แก่9,17:

•  โรคปอด้อ่กเสั่บ

•  วณ่โรค

•  ภ�วะติ้ด้เชี้�อในกระแสั่เล้ัอด้

•  โรคห้นองใน

ห้�กเร�ไมเ่ปลีั�ย์นวธิิกี�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะ เร�จึะเสั่ี�ย์งต่้อ
ก�รกล่ับไปสัู่โ่ลักทีำ�ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�พบบอ่ย์แลัะก�รบ�ด้เจึบ็
เล็ักน้อย์อ�จึกลั�ย์เปน็อ่นต้ร�ย์ถึูงชีวีติ้9

ห้�กไมใ่ห้ค้ว�มสั่ำ�ค่ญในก�รรก่ษ�ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะอย์�่งถูกูต้้อง เร�อ�จึเสั่ี�ย์งต่้ออน�คต้ทีำ�ย์�ปฏิิชีวีนะไม่
สั่�ม�รถูใชีง้�นได้้ผู้ลัอีกต่้อไป1,14

ถ้ึาหากไม่ม่่ย้าปัฏิิชีว้นะท้ี่�ใชีไ้ด้ื้ผ่ลอ้กตุ่อไปัจะเปั็นอยา่งไร



เราไม่ส่ิาม่ารถึพัฒันายาปัฏิิชีว้นะใหม่ไ่ด้ื้หรอ้
ก�รพฒ่น�ย์�ปฏิิชีวีนะให้มเ่ปน็เร้�องทีำ�ย์�กม�ก19-21 แมว้�่จึะมกี�รค้นพบแลัะพฒ่น�ย์�ปฏิิชีวีนะให้ม่ๆ  แต่้ก�ร 
ใชีย้์�ปฏิิชีวีนะอย์�่งไมถู่กูต้้องต่้อไปก็จึะไมส่ั่�ม�รถูแก้ปญัห้�นี�ได้้ แลัะก�รด้้�อย์�ปฏิิชีวีนะจึะย์ง่คงเพิ�มขึ้ึ�น21  

ปจัึจุึบน่ จึำ�นวนย์�ปฏิิชีวีนะให้มแ่ลัะขึ้อ้บง่ชีี�ไมส่ั่�ม�รถูต้�มท่ำนก่บปญัห้�ย์�ปฏิิชีวีนะด้้�อย์�ได้้22

จำานวนคำาขึ้อขึ้ึ�นทีะเบยีนติำารบัยาปฏิิชื้วีนะ (NDA) ทีี�ได้รบัอนุม่ติัิ20,23

ย์�ทีำ�กล่ั�วถึูงจึำ�ก่ด้เฉัพ�ะย์�ทีำ�ออกฤทำธิิ�ท่ำ�วร�่งก�ย์ ด่้ด้แปลังเน้�อห้�ม�จึ�ก: Ventola CL, 2015 แลัะ the US FDA’s Center for Drug Evaluation and Research (CDER)20,23
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เราสิาม่ารถึที่ำาอะไรได้ื้บา้ง3,5,6,10

ปกป้องต่้วคณุเอง ครอบครว่ แลัะเพ้�อนๆ โด้ย์ก�รใชีย้์�ปฏิิชีวีนะอย์�่งถูกูต้้อง ห้ลีักเลีั�ย์งก�รขึ้อย์�ปฏิิชีวีนะ
เพ้�อรก่ษ�อ�ก�รห้วด่้ห้รอ้ไขึ้ห้้วด่้ให้ญ่ ห้�กแพทำย์ใ์ห้ย้์�ปฏิิชีวีนะเพ้�อรก่ษ�ก�รติ้ด้เชี้�อทีำ�เกิด้จึ�กแบคทีำเรยี์  
จึำ�ไวว้�่ 3 ‘R’s: 

ใบสัง่ยา

ลายเซน็
วนัท่ี

•  ใชีย้์�ปฏิิชีวีนะต้�มทีำ�แพทำย์ส์ั่่�งอย์�่งเครง่ครด่้เสม่อ ห้�้มซึ่้�อห้รอ้ใชีย้์�
ปฏิิชีวีนะโด้ย์ไมไ่ด้้รบ่ก�รสั่่�งจึ�กแพทำย์แ์ลัะใบสั่่�งย์�ทีำ�ถูกูต้้อง

•  ใชื้ย้าให้ครบต้�มทีำ�แพทำย์ก์ำ�ห้นด้ แมว้�่คณุจึะเริ�มรูส้ั่กึดี้ขึ้ึ�นแล้ัว

•  ห้าม่ใชีย้์�ปฏิิชีวีนะทีำ�เห้ล้ัอจึ�กก�รรก่ษ�คร่�งก่อน แลัะห้าม่แบง่ปนัย์�
ปฏิิชีวีนะก่บผูู้้อ้�นห้รอ้เก็บย์�ไวใ้ชีใ้นภ�ย์ห้ล่ัง

•  สอบถึาม่แพทำย์ ์ห้�กมขีึ้อ้สั่งสั่ย่์เกี�ย์วก่บย์� ห้รอ้ห้�กมผีู้ลัขึ้�้งเคีย์งทีำ�
ทำำ�ให้ต้้้องห้ยุ์ด้ใชีย้์�

•  เขึ้า้รบัวค่ซึ่นีต้�มคำ�แนะนำ�เพ้�อป้องก่นก�รติ้ด้เชี้�อ

•  ล้างมอ้แลัะปฏิิบติ่้ต้�มม�ต้รก�รป้องก่นโรค

ระยะเวลาถึกูต้ิองถึกูเวลา ถึกูขึ้นาด
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ปักปั้องตุนเอง คุรอบคุรวั และคุนรอบข้า้ง
ใชีย้าปัฏิิชีว้นะอยา่งเหม่าะสิม่
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