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บทนำำ�
โปรแกรม AMS คืืออะไร
ก�รกำ�กับดื้แูลก�รใชีย้�ต้้�นจุุลชีพีให้เ้ห้ม�ะสม (AMS) เปน็ม�ต้รก�ร 
ทีำ�สง่เสรมิก�รใชีย้�ปฏิิชีวีนะให้ถ้กูต้้อง โดื้ยมุง่เนน้ก�รเล้อกย� ขึ้น�ดื้ 
ย� วธิกี�รให้ย้� และระยะเวล�ในก�รรกัษั�ทีำ�ถกูต้้องสำ�ห้รบัผูู้ป้ว่ย 
แต่้ละร�ย1 โปรแกรม AMS ในโรงพย�บ�ลจุะถกูว�งแผู้น ดื้ำ�เนินก�ร 
และดื้แูลโดื้ยทีำมผูู้เ้ชีี�ยวชี�ญห้ล�ยส�ขึ้� ซ้�งมกัจุะมผีูู้น้ำ�ทีำ�เป็นแพทำย ์
ห้รอ้เภสชัีกรทีำ�มบีทำบ�ทำสำ�คัญในฐ�นะ "ผูู้น้ำ�" ขึ้องโปรแกรม ทีำมง�น 
จุะติ้ดื้ต้�มผู้ลก�รดื้ำ�เนินง�นโดื้ยใชีตั้้วชีี�วดัื้ห้ลักเพ้�อประเมนิผู้ลกระทำบ 
จุ�กก�รใชี ้AMS ต่้อก�รสั�งจุ�่ยย� ผู้ลลัพธข์ึ้องผูู้ป้ว่ย และค่�ใชีจุ้�่ยใน 
ก�รรกัษั� 



ทำำาไมจึงึคืวรใชโ้ปรแกรม AMS
ก�รสั�งจุ�่ยย�ปฏิิชีวีนะในโรงพย�บ�ลในเอเชียีมคีว�มไม ่
เห้ม�ะสมถ้งรอ้ยละ 502-4 ซ้�งสง่ผู้ลให้เ้กิดื้ปัญห้�ก�รดื้้�อย�
ต้้�นจุุลชีพี (AMR) เป็นอย�่งม�ก2,5 ก�รใชีย้�ปฏิิชีวีนะทีำ�ไม่
เห้ม�ะสมยงัเพิ�มคว�มเสี�ยงขึ้อผู้ลขึ้�้งเคียงทีำ�เป็นอันต้ร�ย 
จุ�กย�ปฏิิชีวีนะ เชีน่ ก�รติ้ดื้เชี้�อ Clostridioides difficile และ
ทำำ�ให้ต้้้นทำนุก�รรกัษั�เพิ�มสงูขึ้้�น6,7

ประโยชีน์ขึ้องโปรแกรม AMS ในโรงพย�บ�ลในเอเชียี ไดื้้แก่ ก�รลดื้ก�รใชีย้�ปฏิิชีวีนะ ระยะเวล�ก�รรกัษั�ใน
โรงพย�บ�ล ก�รดื้้�อย�ต้้�นจุุลชีพี และต้้นทำนุดื้้�นก�รดื้แูลสขุึ้ภ�พ8 เม้�อพจิุ�รณ�ถ้งคว�มจุำ�เป็นเรง่ดื้่วนในก�ร
พฒัน�ก�รใชีย้�ปฏิิชีวีนะอย�่งเห้ม�ะสมเพ้�อยกระดื้ับก�รดื้แูลผูู้ป้ว่ยและลดื้ภัยคกุค�มจุ�ก AMR โรงพย�บ�ล 
ในเอเชียีทำกุแห้ง่ทีำ�ยงัไมม่โีปรแกรม AMS ทีำ�เพยีงพอ ควรว�งแผู้นเริ�มดื้ำ�เนินก�รโปรแกรมดื้ังกล่�วโดื้ยเรว็  
ใชีร้�ยก�รต้รวจุสอบ AMS เพ้�อประเมนิผู้ลก�รดื้ำ�เนินง�นขึ้องโรงพย�บ�ล 

AMS ท่ำ�โรงพยาบาลของคืณุ
 ลดื้ระยะเวล�ก�รเขึ้�้รบัก�รรกัษั�

 ลดื้ AMR
 ลดื้ก�รติ้ดื้เชี้�อ C. difficile

 ลดื้ค่�ใชีจุ้�่ยในก�รเขึ้�้รบัก�รรกัษั�

AMS

3 ให้ย้�ทีำ�ถกูต้้อง
3 ขึ้น�ดื้ย�ทีำ�ถกูต้้อง

3 วธิกี�รให้ย้�ทีำ�ถกูต้้อง
3 ระยะเวล�ก�รรกัษั�ทีำ�ถกูต้้อง

ดื้ัดื้แปลงม�จุ�กเน้�อห้�ขึ้อง Barlam TF และคณะ

https://www.amrswg.com/th/ams-blueprint#ams-lead


ชุดเคืรื�องมอืสำาหรบัการดำาเนุินุการโปรแกรม AMS
ก�รเริ�มต้้นโปรแกรม AMS ไมใ่ชีง่�นทีำ�ย�กเกินไปห้รอ้เป็นไปไมไ่ดื้้ 
ดื้้วยก�รใชีแ้นวทำ�งทีำ�ยด้ื้ห้ยุน่ ส�ม�รถพฒัน�โปรแกรม AMS  
ทีำ�เห้ม�ะสมกับคว�มต้้องก�รทำ�งคลินิกและระดื้ับทำรพัย�กรทีำ�แต้ก
ต่้�งกันขึ้องโรงพย�บ�ลในเอเชียีทำกุแห้ง่ เคร้�องมอ้นี�ไดื้้รบัก�ร
พฒัน�จุ�กกลุ่มผูู้เ้ชีี�ยวชี�ญด้ื้�นโรคติ้ดื้เชี้�อจุ�กโรงพย�บ�ลต่้�ง ๆ 
ทัำ�วเอเชียี เพ้�อชีว่ยแนะนำ�และทำำ�ให้ก้ระบวนก�รดื้ำ�เนนิง�นง่�ยขึ้้�น 



ชุีดื้เคร้�องมอ้นี�ประกอบดื้้วยร�ยก�รต้รวจุสอบ 
AMS เพ้�อชีว่ยโรงพย�บ�ลประเมนิสถ�นะปัจุจุุบนั
ขึ้องโปรแกรม AMS และระบุสิ�งทีำ�ยงัต้้องดื้ำ�เนินก�ร
เพิ�มเติ้ม โดื้ยมคีำ�แนะนำ�เชีงิปฏิิบติั้สำ�ห้รบักิจุกรรม
และกระบวนก�รต่้�งๆ ทีำ�เกี�ยวขึ้อ้ง รวมถ้งแมแ่บบและส้�อ
ประชี�สมัพนัธที์ำ�ทีำม AMS ส�ม�รถนำ�ไปใชีไ้ดื้้ เคร้�องมอ้ต่้�ง ๆ 
เห้ล่�นี�ออกแบบม�เพ้�อชีว่ยสร�้งกรอบก�รดื้ำ�เนินง�นทัำ�วไปสำ�ห้รบั
พฒัน�โปรแกรม AMS ซ้�งโรงพย�บ�ลในเอเชียีส�ม�รถปรบัให้ส้อดื้คล้องกับ
คว�มต้้องก�รและทำรพัย�กรขึ้องต้นเอง คำ�แนะนำ�ในชุีดื้เคร้�องมอ้นี�เชี้�อมโยงกันอย�่งเป็น 
ระบบ ชีว่ยให้ผูู้้ใ้ชีง้�นส�ม�รถเขึ้�้ถ้งห้วัขึ้อ้ต่้�ง ๆ ไดื้้อย�่งสะดื้วก ขึ้อ้มูลทัำ�งห้มดื้ไดื้้รบัก�รจุดัื้
ทำำ�ให้ส้อดื้คล้องกับคำ�แนะนำ�จุ�กแนวทำ�งและเคร้�องมอ้ระดื้ับน�น�ชี�ติ้ พรอ้มทัำ�งมลิีงก์ไปยงั
แห้ล่งขึ้อ้มูลออนไลน์ทีำ�เกี�ยวขึ้อ้งเพ้�อเสรมิก�รใชีง้�นทีำ�เห้ม�ะสม

วิธิีกี�รใช้ชุ้้ด
เคร่�องมือ่



การเผยแพรข่อ้มูล AMSท่ำมดำาเนุินุงานุ AMSหัวหนุ้าท่ำม AMS

เนำ่�อห�
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หัวหนุ้าท่ำม AMS

รายการตรวจึสอบการประเมนิุ
โปรแกรม AMS ในุโรงพยาบาล

การดำาเนุินุงานุโปรแกรม AMS 
ในุโรงพยาบาลในุเอเชย่: วธิก่าร
รบัมอืกับสถานุการณ์ ท่ำ�ท้ำาทำาย

คืู่มอืดำาเนุินุงานุโปรแกรม AMS 
ในุโรงพยาบาลในุเอเชย่

ตั้วอย�่งสไลดื้์ 
ดาวนุ์โหลด

คืู่มอืดำาเนุินุงานุ การกำากับ 
ดแูลการสง่ตรวจึเพื�อวนิุิจึฉััย 
ในุโรงพยาบาลในุเอเชย่

การพฒันุาแนุวทำางเฉัพาะโรง
พยาบาลเก่�ยวกับ การใชย้า
ปฏิิชว่นุะ สำาหรบัผู้ป่วยผู้ใหญ่่

แมแ่บบ ตั้วอย�่ง
ดาวนุ์โหลด

การเปน็ุผู้นุำาและการสื�อสาร  
ท่ำ�มป่ระสทิำธภิิาพสำาหรบั โปรแกรม 
AMS ในุ โรงพยาบาลในุเอเชย่

คู่มอืปฏิบติัการในการ
ดําเนินงานและปรบัปรุง
การจดัการการใชย้า
ต้านเชื้อราใหเ้หมาะสม

คู่มอืเชงิปฏิบติัในการออกแบบ
และดําเนินการโปรแกรมสื่อ
สงัคมออนไลน์ เพื่อเสรมิสรา้ง
ความตระหนักรูเ้ก่ียวกับการกํากับ
ดแูลการใชย้าต้านจุลชพีใหเ้หมาะสม 
ในผูป้ว่ยและประชาชนทัว่ไป

หลักการ
ควบคมุการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลในเอเชยี 

คืู่มอืการจึดัการ โปรแกรม  
AMS อยา่งยั�งยนืุ

คืู่มอืปฏิิบติัการในุการดำาเนุินุงานุ
และปรบัปรุง การจึดัการการใช้
ยา ต้านุเชื�อราให้เหมาะสม

คืู่มอืเชงิปฏิิบติัในุการออกแบบ และ
ดำาเนุินุการโปรแกรมสื�อ สงัคืม
ออนุไลนุ์ เพื�อเสรมิสรา้ง คืวาม
ตระหนุักรูเ้ก่�ยวกับการกำากับ ดแูล
การใชย้าต้านุจุึลชพ่ให้เหมาะสม  ในุผู้
ป่วยและประชาชนุทัำ�วไป

หลักการ คืวบคืมุการติดเชื�อ ในุ
โรงพยาบาลในุเอเชย่
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คืู่มอืฉับบัยอ่: คืู่มอืการจึดัการ 
AMS สำาหรบัพยาบาล ในุโรง
พยาบาลในุเอเชย่

คืู่มอืฉับบัยอ่: คืู่มอืการจึดัการ  
AMS สำาหรบัเภิสชักร ในุโรง
พยาบาลในุเอเชย่

คืู่มอืการจึดัทำำา antibiogram  
ของโรงพยาบาล

แมแ่บบสำ�ห้รบัปอ้นขึ้อ้มูล 

แมแ่บบ antibiogram

ดาวนุ์โหลด

คืู่มอืการใช ้KPI เพื�อติดตาม 
คืวามคืืบหนุ้าของ โปรแกรม AMS

แผู้นง�น KPI

ดาวนุ์โหลด

ท่ำมดำาเนุินุงานุ AMS
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แผ่นุพบัสำาหรบัโรง
พยาบาล: ทำำาไมเราคืวร
ใสใ่จึ เรื�อง AMS

คืู่มอืฉับบัยอ่: การหล่กเล่�ยงการ
ใชย้าต้านุจุึลชพ่ ท่ำ�ออกฤทำธิ�คืล้าย
กันุรว่มกันุ

คืู่มอืฉับบัยอ่: การเปล่�ยนุจึากการ
ให้ยาทำางหลอดเลือดดำาเปน็ุยา
รบัประทำานุ

คืู่มอืฉับบัยอ่: การปรบัเปล่�ยนุ
การใชย้าต้านุจุึลชพ่

แผ่นุพบัสำาหรบัผู้ป่วย:  
ทำำาไมแพทำยข์องฉัันุถึงไมใ่ห้  
ยาปฏิิชว่นุะ 

แผ่นุพบัสำาหรบัโรงพยาบาล: 
การทำำาคืวามเขา้ใจึถึง คืวาม
สำาคัืญ่ของ AMS

แผ่นุพบัสำาหรบัโรงพยาบาล: 
บทำบาทำของคืณุในุโปรแกรม 
AMS

แผ่นุพบัสำาหรบัผู้ป่วย:  
ปกป้องตัวเอง: ใชย้าปฏิิชว่นุะ
อยา่งถกูต้อง  อยา่คิืดวา่เปน็ุ
เรื�อง ท่ำ�คืวรเพกิเฉัย

แผ่นุพบัสำาหรบัผู้ป่วย:  
ปกป้องประสทิำธภิิาพของ  
ยาปฏิิชว่นุะ: เรย่นุรูก้ารใชย้า  
ท่ำ�ถกูต้อง 

แผ่นุพบัสำาหรบัโรงพยาบาล: 
10 ขอ้คืวรรูก่้อนุสั�งจึา่ย ยา
ปฏิิชว่นุะ ให้ผู้ป่วยของคืณุ

การเผยแพรข่อ้มูล AMS
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คูม่อืดําเนนิงาน การกํากับดแูล
การสง่ตรวจเพื่อวนิจิฉัย 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

ตัวอยา่งสไลด์

รายการตรวจสอบการประเมนิ 
โปรแกรม AMS ในโรงพยาบาล

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
10 ขอ้ควรรูก่้อนสัง่จา่ย ยาปฏิชวีนะ ใหผู้ป่้วยของคณุคูม่อืการจดัการ โปรแกรม 

AMS อยา่งยัง่ยนื

คูม่อืปฏิบติัการในการดําเนนิงานและ
ปรบัปรุงการจดัการการใชย้าต้านเชื้อ

ราใหเ้หมาะสม

คูม่อืเชงิปฏิบติัในการออกแบบ
และดําเนนิการโปรแกรมสื่อ

สงัคมออนไลน ์เพื่อเสรมิสรา้ง

หลักการควบคมุการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการใช ้KPI เพื่อติดตาม 
ความคืบหนา้ของ โปรแกรม AMS

แผนงาน 

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
บทบาทของคณุในโปรแกรม AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกป้องประสทิธภิาพของ 
ยาปฏิชวีนะ: เรยีนรูก้ารใชย้า ท่ีถกูต้อง

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
ทําไมเราควรใสใ่จ เรื่อง AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: 
ทําไมแพทยข์องฉันถึงไมใ่ห ้ยาปฏิชวีนะ

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
การทําความเขา้ใจถึง ความสาํคัญของ AMS

คูม่อืฉบบัยอ่: การหลีกเล่ียงการใชย้าต้านจุลชพี 
ท่ีออกฤทธิค์ล้ายกันรว่มกัน

คูม่อืฉบบัยอ่: การปรบัเปล่ียนการใช้
ยาต้านจุลชพี

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกป้องตัวเอง: ใชย้าปฏิชวีนะ
อยา่งถกูต้อง  อยา่คิดวา่เปน็เรื่อง ท่ีควรเพกิเฉย

คูม่อืฉบบัยอ่: การเปล่ียนจากการใหย้าทาง
หลอดเลือดดําเปน็ยารบัประทาน

คูม่อืดําเนนิงาน โปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การดําเนนิงานโปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี: 

วธิกีาร รบัมอืกับสถานการณ ์ท่ีท้าทาย

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

พยาบาล ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การเปน็ผูน้าํและการสื่อสาร 
ท่ีมปีระสทิธภิาพสาํหรบั โปรแกรม 
AMS ใน โรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

เภสชักร ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการจดัทํา antibiogram 
ของโรงพยาบาล

แมแ่บบตัวอยา่ง

แมแ่บบสาํหรบั
ป้อนขอ้มูล

การพฒันาแนวทางเฉพาะ 
โรงพยาบาลเก่ียวกับ การใชย้า
ปฏิชวีนะ สาํหรบัผูป่้วยผูใ้หญ่

แมแ่บบ 
antibiogram

หัวหน้าทีม
AMS

การเผย
แพรข่อ้มูล
AMS

ทีมดําเนิน
งาน
AMS
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แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
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