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บทนำำ�
โปรแกรม AMS คืืออะไร
การกำำ�กัับดูแูลการใช้ย้าต้้านจุุลชีพีให้เ้หมาะสม (AMS) เป็น็มาตรการ 
ที่่�ส่ง่เสริมิการใช้ย้าปฏิิชีวีนะให้ถู้กูต้้อง โดยมุ่่�งเน้น้การเลืือกยา ขนาด 
ยา วิธิีกีารให้ย้า และระยะเวลาในการรักัษาที่่�ถูกูต้้องสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ย 
แต่่ละราย1 โปรแกรม AMS ในโรงพยาบาลจะถูกูวางแผน ดำำ�เนิินการ 
และดูแูลโดยทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายสาขา ซึ่่�งมักัจะมีผีู้้�นำำ�ที่่�เป็็นแพทย์ ์
หรืือเภสัชักรที่่�มีบีทบาทสำำ�คััญในฐานะ "ผู้้�นำำ�" ของโปรแกรม ทีีมงาน 
จะติิดตามผลการดำำ�เนิินงานโดยใช้ตั้ัวชี้้�วัดัหลักเพื่่�อประเมินิผลกระทบ 
จากการใช้ ้AMS ต่่อการสั่่�งจ่า่ยยา ผลลััพธ์ข์องผู้้�ป่ว่ย และค่่าใช้จ้่า่ยใน 
การรักัษา 



ทำำ�ไมจึงึควรใช้โ้ปรแกรม AMS
การสั่่�งจ่า่ยยาปฏิิชีวีนะในโรงพยาบาลในเอเชียีมีคีวามไม่ ่
เหมาะสมถึึงร้อ้ยละ 502-4 ซึ่่�งส่ง่ผลให้เ้กิิดปัญหาการดื้้�อยา
ต้้านจุุลชีพี (AMR) เป็็นอย่า่งมาก2,5 การใช้ย้าปฏิิชีวีนะที่่�ไม่่
เหมาะสมยังัเพิ่่�มความเสี่่�ยงขอผลข้า้งเคีียงที่่�เป็็นอัันตราย 
จากยาปฏิิชีวีนะ เช่น่ การติิดเชื้้�อ Clostridioides difficile และ
ทำำ�ให้ต้้้นทุนุการรักัษาเพิ่่�มสูงูขึ้้�น6,7

ประโยชน์์ของโปรแกรม AMS ในโรงพยาบาลในเอเชียี ได้้แก่่ การลดการใช้ย้าปฏิิชีวีนะ ระยะเวลาการรักัษาใน
โรงพยาบาล การดื้้�อยาต้้านจุุลชีพี และต้้นทุนุด้้านการดูแูลสุขุภาพ8 เมื่่�อพิจิารณาถึึงความจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนในการ
พัฒันาการใช้ย้าปฏิิชีวีนะอย่า่งเหมาะสมเพื่่�อยกระดัับการดูแูลผู้้�ป่ว่ยและลดภัยคุกุคามจาก AMR โรงพยาบาล 
ในเอเชียีทุกุแห่ง่ที่่�ยังัไม่ม่ีโีปรแกรม AMS ที่่�เพียีงพอ ควรวางแผนเริ่่�มดำำ�เนิินการโปรแกรมดัังกล่่าวโดยเร็ว็  
ใช้ร้ายการตรวจสอบ AMS เพื่่�อประเมินิผลการดำำ�เนิินงานของโรงพยาบาล 

AMS ท่ี่�โรงพยาบาลของคุณุ
 ลดระยะเวลาการเข้า้รับัการรักัษา

 ลด AMR
 ลดการติิดเชื้้�อ C. difficile

 ลดค่าใช้จ้่า่ยในการเข้า้รับัการรักัษา

AMS

3 ให้ย้าที่่�ถูกูต้้อง
3 ขนาดยาที่่�ถูกูต้้อง

3 วิธิีกีารให้ย้าที่่�ถูกูต้้อง
3 ระยะเวลาการรักัษาที่่�ถูกูต้้อง

ดััดแปลงมาจากเนื้้�อหาของ Barlam TF และคณะ

https://www.amrswg.com/th/ams-blueprint#ams-lead


ชุุดเครื่่�องมือืสำำ�หรับัการดำำ�เนิินการโปรแกรม AMS
การเริ่่�มต้้นโปรแกรม AMS ไม่ใ่ช่ง่านที่่�ยากเกิินไปหรืือเป็็นไปไม่ไ่ด้้ 
ด้้วยการใช้แ้นวทางที่่�ยืืดหยุ่่�น สามารถพัฒันาโปรแกรม AMS  
ที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการทางคลิินิิกและระดัับทรัพัยากรที่่�แตก
ต่่างกัันของโรงพยาบาลในเอเชียีทุกุแห่ง่ เครื่่�องมืือนี้้�ได้้รับัการ
พัฒันาจากกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคติิดเชื้้�อจากโรงพยาบาลต่่าง ๆ 
ทั่่�วเอเชียี เพื่่�อช่ว่ยแนะนำำ�และทำำ�ให้ก้ระบวนการดำำ�เนินิงานง่่ายขึ้้�น 



ชุุดเครื่่�องมืือนี้้�ประกอบด้้วยรายการตรวจสอบ 
AMS เพื่่�อช่ว่ยโรงพยาบาลประเมินิสถานะปััจจุุบันั
ของโปรแกรม AMS และระบุุสิ่่�งที่่�ยังัต้้องดำำ�เนิินการ
เพิ่่�มเติิม โดยมีคีำำ�แนะนำำ�เชิงิปฏิิบัติัิสำำ�หรับักิิจกรรม
และกระบวนการต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมถึึงแม่แ่บบและสื่่�อ
ประชาสัมัพันัธ์ท์ี่่�ทีีม AMS สามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้้ เครื่่�องมืือต่่าง ๆ 
เหล่านี้้�ออกแบบมาเพื่่�อช่ว่ยสร้า้งกรอบการดำำ�เนิินงานทั่่�วไปสำำ�หรับั
พัฒันาโปรแกรม AMS ซึ่่�งโรงพยาบาลในเอเชียีสามารถปรับัให้ส้อดคล้้องกัับ
ความต้้องการและทรัพัยากรของตนเอง คำำ�แนะนำำ�ในชุุดเครื่่�องมืือนี้้�เชื่่�อมโยงกัันอย่า่งเป็็น 
ระบบ ช่ว่ยให้ผู้้้�ใช้ง้านสามารถเข้า้ถึึงหัวัข้อ้ต่่าง ๆ ได้้อย่า่งสะดวก ข้อ้มููลทั้้�งหมดได้้รับัการจัดั
ทำำ�ให้ส้อดคล้้องกัับคำำ�แนะนำำ�จากแนวทางและเครื่่�องมืือระดัับนานาชาติ พร้อ้มทั้้�งมีลิีิงก์์ไปยังั
แหล่งข้อ้มููลออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อเสริมิการใช้ง้านที่่�เหมาะสม

วิธิีกีารใช้ชุุ้ด
เครื่่�องมือื



การเผยแพร่ข่้อ้มููล AMSทีีมดำำ�เนิินงาน AMSหััวหน้้าทีีม AMS

เนื้้�อหา

แผนการกํํากับดูแูลการใช้ย้าต้้านจุุลชีพีให้เ้หมาะสม

แผนการ
กํากับดแูลการ
ใชย้าต้านจุลชพี
ใหเ้หมาะสม

แผนการ
กํากับดแูลการ
ใชย้าต้านจุลชพี
ใหเ้หมาะสม

แผนการ
กํากับดแูลการ
ใชย้าต้านจุลชพี
ใหเ้หมาะสม

แผนการ
กํากับดแูลการ
ใชย้าต้านจุลชพี
ใหเ้หมาะสม



หััวหน้้าทีีม AMS

รายการตรวจสอบการประเมินิ
โปรแกรม AMS ในโรงพยาบาล

การดำำ�เนิินงานโปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชีีย: วิธิีีการ
รับัมือืกัับสถานการณ์์ ท่ี่�ท้้าทาย

คู่่�มือืดำำ�เนิินงานโปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชีีย

ตััวอย่า่งสไลด์์�
ดาวน์์โหลด

คู่่�มือืดำำ�เนิินงาน การกำำ�กับ 
ดูแูลการส่ง่ตรวจเพื่่�อวินิิิจฉััย 
ในโรงพยาบาลในเอเชีีย

การพัฒันาแนวทางเฉพาะโรง
พยาบาลเก่ี่�ยวกัับ การใช้ย้า
ปฏิิชีีวนะ สำำ�หรับัผู้้�ป่่วยผู้้�ใหญ่่

แม่แ่บบ�ตัวอย่า่ง
ดาวน์์โหลด

การเป็น็ผู้้�นำำ�และการสื่่�อสาร  
ท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพสำำ�หรับั โปรแกรม 
AMS ใน โรงพยาบาลในเอเชีีย

คู่มอืปฏิบติัการในการ
ดําเนินงานและปรบัปรุง
การจดัการการใชย้า
ต้านเชื้อราใหเ้หมาะสม

คู่มอืเชงิปฏิบติัในการออกแบบ
และดําเนินการโปรแกรมสื่อ
สงัคมออนไลน์ เพื่อเสรมิสรา้ง
ความตระหนักรูเ้ก่ียวกับการกํากับ
ดแูลการใชย้าต้านจุลชพีใหเ้หมาะสม 
ในผูป้ว่ยและประชาชนทัว่ไป

หลักการ
ควบคมุการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลในเอเชยี 

คู่่�มือืการจัดัการ โปรแกรม  
AMS อย่า่งยั่่�งยืนื

คู่่�มือืปฏิิบัติัิการในการดำำ�เนิินงาน
และปรับัปรุุง�การจัดัการการใช้้
ยา�ต้านเชื้้�อราให้้เหมาะสม

คู่่�มือืเชิงิปฏิิบัติัิในการออกแบบ�และ
ดำำ�เนิินการโปรแกรมสื่่�อ�สังัคม
ออนไลน์์ เพื่่�อเสริมิสร้า้ง�ความ
ตระหนัักรู้้�เก่ี่�ยวกัับการกํํากัับ�ดูแูล
การใช้ย้าต้้านจุลชีีพให้้เหมาะสม �ในผู้้�
ป่่วยและประชาชนทั่่�วไป

หลัักการ�ควบคุมุการติิดเชื้้�อ�ใน
โรงพยาบาลในเอเชีีย
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คู่่�มือืฉบับัย่อ่: คู่่�มือืการจัดัการ 
AMS สำำ�หรับัพยาบาล ในโรง
พยาบาลในเอเชีีย

คู่่�มือืฉบับัย่อ่: คู่่�มือืการจัดัการ  
AMS สำำ�หรับัเภสัชักร ในโรง
พยาบาลในเอเชีีย

คู่่�มือืการจัดัทำำ� antibiogram  
ของโรงพยาบาล

แม่แ่บบสำำ�หรับัป้อ้นข้อ้มููล�

แม่แ่บบ antibiogram

ดาวน์์โหลด

คู่่�มือืการใช้ ้KPI เพื่่�อติิดตาม 
ความคืืบหน้้าของ โปรแกรม AMS

แผนงาน KPI

ดาวน์์โหลด

ทีีมดำำ�เนิินงาน AMS
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แผ่่นพับัสำำ�หรับัโรง
พยาบาล: ทำำ�ไมเราควร
ใส่ใ่จ เรื่่�อง AMS

คู่่�มือืฉบับัย่อ่: การหลีีกเล่ี่�ยงการ
ใช้ย้าต้้านจุลชีีพ ท่ี่�ออกฤทธิ์์�คล้าย
กัันร่ว่มกััน

คู่่�มือืฉบับัย่อ่: การเปล่ี่�ยนจากการ
ให้้ยาทางหลอดเลืือดดำำ�เป็น็ยา
รับัประทาน

คู่่�มือืฉบับัย่อ่: การปรับัเปล่ี่�ยน
การใช้ย้าต้้านจุลชีีพ

แผ่่นพับัสำำ�หรับัผู้้�ป่่วย:  
ทำำ�ไมแพทย์ข์องฉัันถึงไม่ใ่ห้้  
ยาปฏิิชีีวนะ 

แผ่่นพับัสำำ�หรับัโรงพยาบาล: 
การทำำ�ความเข้า้ใจถึง ความ
สำำ�คัญของ AMS

แผ่่นพับัสำำ�หรับัโรงพยาบาล: 
บทบาทของคุณุในโปรแกรม 
AMS

แผ่่นพับัสำำ�หรับัผู้้�ป่่วย:  
ปกป้้องตััวเอง: ใช้ย้าปฏิิชีีวนะ
อย่า่งถูกูต้้อง  อย่า่คิิดว่า่เป็น็
เรื่่�อง ท่ี่�ควรเพิกิเฉย

แผ่่นพับัสำำ�หรับัผู้้�ป่่วย:  
ปกป้้องประสิทิธิภิาพของ  
ยาปฏิิชีีวนะ: เรีียนรู้้�การใช้ย้า  
ท่ี่�ถูกูต้้อง 

แผ่่นพับัสำำ�หรับัโรงพยาบาล: 
10 ข้อ้ควรรู้้�ก่อนสั่่�งจ่า่ย ยา
ปฏิิชีีวนะ ให้้ผู้้�ป่่วยของคุณุ

การเผยแพร่ข่้อ้มููล AMS
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คูม่อืดําเนนิงาน การกํากับดแูล
การสง่ตรวจเพื่อวนิจิฉัย 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

ตัวอยา่งสไลด์

รายการตรวจสอบการประเมนิ 
โปรแกรม AMS ในโรงพยาบาล

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
10 ขอ้ควรรูก่้อนสัง่จา่ย ยาปฏิชวีนะ ใหผู้ป่้วยของคณุคูม่อืการจดัการ โปรแกรม 

AMS อยา่งยัง่ยนื

คูม่อืปฏิบติัการในการดําเนนิงานและ
ปรบัปรุงการจดัการการใชย้าต้านเชื้อ

ราใหเ้หมาะสม

คูม่อืเชงิปฏิบติัในการออกแบบ
และดําเนนิการโปรแกรมสื่อ

สงัคมออนไลน ์เพื่อเสรมิสรา้ง

หลักการควบคมุการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการใช ้KPI เพื่อติดตาม 
ความคืบหนา้ของ โปรแกรม AMS

แผนงาน 

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
บทบาทของคณุในโปรแกรม AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกป้องประสทิธภิาพของ 
ยาปฏิชวีนะ: เรยีนรูก้ารใชย้า ท่ีถกูต้อง

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
ทําไมเราควรใสใ่จ เรื่อง AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: 
ทําไมแพทยข์องฉันถึงไมใ่ห ้ยาปฏิชวีนะ

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
การทําความเขา้ใจถึง ความสาํคัญของ AMS

คูม่อืฉบบัยอ่: การหลีกเล่ียงการใชย้าต้านจุลชพี 
ท่ีออกฤทธิค์ล้ายกันรว่มกัน

คูม่อืฉบบัยอ่: การปรบัเปล่ียนการใช้
ยาต้านจุลชพี

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกป้องตัวเอง: ใชย้าปฏิชวีนะ
อยา่งถกูต้อง  อยา่คิดวา่เปน็เรื่อง ท่ีควรเพกิเฉย

คูม่อืฉบบัยอ่: การเปล่ียนจากการใหย้าทาง
หลอดเลือดดําเปน็ยารบัประทาน

คูม่อืดําเนนิงาน โปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การดําเนนิงานโปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี: 

วธิกีาร รบัมอืกับสถานการณ ์ท่ีท้าทาย

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

พยาบาล ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การเปน็ผูน้าํและการสื่อสาร 
ท่ีมปีระสทิธภิาพสาํหรบั โปรแกรม 
AMS ใน โรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

เภสชักร ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการจดัทํา antibiogram 
ของโรงพยาบาล

แมแ่บบตัวอยา่ง

แมแ่บบสาํหรบั
ป้อนขอ้มูล

การพฒันาแนวทางเฉพาะ 
โรงพยาบาลเก่ียวกับ การใชย้า
ปฏิชวีนะ สาํหรบัผูป่้วยผูใ้หญ่

แมแ่บบ 
antibiogram

หัวหน้าทีม
AMS

การเผย
แพรข่อ้มูล
AMS

ทีมดําเนิน
งาน
AMS
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เอกสารอ้้างอิิง

คูม่อืดําเนนิงาน การกํากับดแูล
การสง่ตรวจเพื่อวนิจิฉัย 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

ตัวอยา่งสไลด์

รายการตรวจสอบการประเมนิ 
โปรแกรม AMS ในโรงพยาบาล

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
10 ขอ้ควรรูก่้อนสัง่จา่ย ยาปฏิชวีนะ ใหผู้ป่้วยของคณุคูม่อืการจดัการ โปรแกรม 

AMS อยา่งยัง่ยนื

คูม่อืปฏิบติัการในการดําเนนิงานและ
ปรบัปรุงการจดัการการใชย้าต้านเชื้อ

ราใหเ้หมาะสม

คูม่อืเชงิปฏิบติัในการออกแบบ
และดําเนนิการโปรแกรมสื่อ

สงัคมออนไลน ์เพื่อเสรมิสรา้ง

หลักการควบคมุการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการใช ้KPI เพื่อติดตาม 
ความคืบหนา้ของ โปรแกรม AMS

แผนงาน 

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
บทบาทของคณุในโปรแกรม AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกปอ้งประสทิธภิาพของ 
ยาปฏิชวีนะ: เรยีนรูก้ารใชย้า ท่ีถกูต้อง

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
ทําไมเราควรใสใ่จ เรื่อง AMS

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: 
ทําไมแพทยข์องฉันถึงไมใ่ห ้ยาปฏิชวีนะ

แผน่พบัสาํหรบัโรงพยาบาล: 
การทําความเขา้ใจถึง ความสาํคัญของ AMS

คูม่อืฉบบัยอ่: การหลีกเล่ียงการใชย้าต้านจุลชพี 
ท่ีออกฤทธิค์ล้ายกันรว่มกัน

คูม่อืฉบบัยอ่: การปรบัเปล่ียนการใช้
ยาต้านจุลชพี

แผน่พบัสาํหรบัผูป่้วย: ปกปอ้งตัวเอง: ใชย้าปฏิชวีนะ
อยา่งถกูต้อง  อยา่คิดวา่เปน็เรื่อง ท่ีควรเพกิเฉย

คูม่อืฉบบัยอ่: การเปล่ียนจากการใหย้าทาง
หลอดเลือดดําเปน็ยารบัประทาน

คูม่อืดําเนนิงาน โปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การดําเนนิงานโปรแกรม AMS 
ในโรงพยาบาลในเอเชยี: 

วธิกีาร รบัมอืกับสถานการณ ์ท่ีท้าทาย

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

พยาบาล ในโรงพยาบาลในเอเชยี

การเปน็ผูน้าํและการสื่อสาร 
ท่ีมปีระสทิธภิาพสาํหรบั โปรแกรม 
AMS ใน โรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืฉบบัยอ่: 
คูม่อืการจดัการ AMS สาํหรบั

เภสชักร ในโรงพยาบาลในเอเชยี

คูม่อืการจดัทํา antibiogram 
ของโรงพยาบาล

แมแ่บบตัวอยา่ง

แมแ่บบสาํหรบั
ป้อนขอ้มูล

การพฒันาแนวทางเฉพาะ 
โรงพยาบาลเก่ียวกับ การใชย้า
ปฏิชวีนะ สาํหรบัผูป่้วยผูใ้หญ่

แมแ่บบ 
antibiogram

หัวหน้าทีม
AMS

การเผย
แพรข่อ้มูล
AMS

ทีมดําเนิน
งาน
AMS




