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Huwéng dan trién khai Qud
Ly Chan Poan tai cac bénh

y Chan Poan tai cac bé

V4
vién chau A
[ ]

Tai liéu nay nham cung cdp hudng dan tirng budc dé trién khai hoat dong quan Iy chan doan vi sinh
(DS) tai cac bénh vién & khu vurc chau A. Théng tin trong huéng dan ndy dugc xay dung dura trén
cac khuyén nghi tlr cac t6 chirc qudc té uy tin.'3 DS la mot phan khong thé thigu trong chuong trinh

quan ly s&r dung thudc khang vi sinh vat (AMS).* Vi vay, tai liéu nay c6 thé dugc str dung két hgp véi
Huéng dan trién khai cac chwang trinh quan ly st dung khang sinh tai cac bénh vién chau A.

Phu luc clia tai liéu c6 cac bang chd thich cac thuat ngtr lién quan dén quan ly chan doan dugc diing
xuyén suét hudng dan.

Pinh nghia quan Iy chan doan (DS)

Trong finh vurc bénh truyén nhiém, quan Iy chan doén la phuang phép gidp dam bao dua ra chan
doan chinh xac, trong khi AMS tap trung vao viéc t6i uvu hda viéc st dung khang sinh (Hinh 1).4°
Quy trinh chan doan bao gbm ba giai doané:

 Trudc khi phan tich: * Sau khi phan tich:
- YBu cau xét nghiém - Bdo cdo, danh gia va dién giai két qua
- Thu thap, van chuyén va chuan bi mau xét nghiém
bénh pham - Thuc hién can thiép

+ Trong qua trinh phan tich:
- Tién hanh xét nghiém va cac quy trinh lién

quan trong phong thi nghiém

Noi dung nay dugc phat trién doc lap va thudc s& hitu cla cac thanh vién Nhom Cong tac vé
Dé khang khang sinh va Quan ly st dung khang sinh. Trong qua trinh phan phai cac tai liéu nay,
nhom xin dugc ghi nhan sy h6 trg vé mat tai chinh cta Pfizer.
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Hinh 1

Vai tré cia quan ly chan doan va quan ly sir dung khang sinh trong cham

séc bénh nhan®

Bénh nhan
Panh gia Chan doan
lam sang va diéu trj
Qu%n ly ,ché’n foa’n Nha cung cip Quin Ij su’ {h,mg khang sinh
0 leng Xtit nghu_im dich vu cham . Dllen g|;u gu::ﬁ o
0 leng be‘qh pj]an séc sirc khoe . Dtlmgt udc khang vi sin vat
* Dling thoi diém * Dling thai diém
Yéu cau Thyc hién xét Bao cdo két

xét nghiém nghiém vi sinh qua xét nghiém
visinh visinh
Phong thi
nghiém vi sinh

Theo nghién ctru clia Messacar K cling cdng stf, nam 2017.

L6i chan dodn - c6 thé gay hai cho bénh nhan xay ra khi bénh nhan dugc chi dinh
xét nghiém khong phu hgp, chan doén bi tri hodn hodc két qua xét nghiém bi ap

dung hodc dién giai sai. Quan ly chan
16i chan doan nay.°

doan la phuong phap nham giam thiéu cac

Quan ly chan doan (DS) dugc dinh nghia la “huéng dan va cac xét nghiém chan doan kip thai va phti hgp, bao gom
cac can thiép c6 hé théng nhdm cai thién hiéu qua str dung viéc thu thap mau bénh pham, xac dinh tac nhan gay bénh
chan doan vi sinh trong viéc dua ra quyét dinh diéu tri”.’ va bao cao két qua chinh xac, kip thai, gdp phan téi uu

DS thudng dugc mé ta bang cum tir “ding xét nghiém,
dung bénh nhan, ding thoi diém” (Hinh 1 va Bang 1).56
Ngoai ra, DS con hé trg bac sitrong viéc dién gidi cac

hiéu qua diéu tri Iam sang.1 Bang cach t6i da hdoa kha nang
bac st dua ra chan doan chinh xac trong thoi gian ngén
nhat, DS gilip nang cao hiéu qua cta chuong trinh AMS,

két qua xét nghiém phurc tap va dp dung vao quyét dinh dam bao viéc diéu tri chinh xac tdc nhan nhiém tring, han

diéu tri."” Muc tiéu I6n nhat cta DS la tdi wu hda hiéu
qua chdm séc bénh nhan théng qua cai thién quy trinh
chan doan.5 Vivay, DS can khuyén khich viéc thurc hién

ché viéc sir dung khang sinh khong phu hop, giam thiéu
nguy co lan rdng tinh trang khang khang sinh.4’



Bang 1
Muc tiéu ctia hoat dong quan ly chan doan va mét sé cau héi quan trong*s

Muc tiéu Cau héi quan trong

bung xét nghiém * Xét nghiém c6 phu hgp véi tinh hudng 1am sang khong?

- D0 nhay clia xét nghiém la bao nhiéu?

- D0 dac hiéu cla xét nghiém la bao nhiéu?

- Gia tri du doan duong tinh clia xét nghiém la bao nhiéu?
- Gia tri du doan am tinh cda xét nghiém la bao nhiéu?

- Chi phi clia xét nghiém la bao nhiéu?

Blng bénh nhan * Két qua xét nghiém c6 anh hudng dén viéc chdm séc 1am sang cho bénh nhan khong?
- Xac suat bénh ly trudc khi xét nghiém c6 di cao khong?*

Pdng thoi diém + K&t qua xét nghiém c6 dugc tra kip thoi dé ho trg viéc cham séc lam sang mot cach téi
uu khong?
- Thai gian tra két qua xét nghiém la bao 1au?

Dién gidi dung * Bac sico hiéu rd két qua xét nghiém khong?
- Két qua c6 dugc bao céo rd rang khong?
- (6 can ap dung phuang phap béao cao cé chon loc khong?

*Xac sudt bénh Iy trude xét nghiém cang thap thi xét nghiém chan doan s& cang it ¢ kha nang gitip ich thém trong viéc tién hanh chan doan.

Bang 2

o~

Cac bwdc chinh va yéu cau trong viéc trién khai quan ly chan doans

Céac budc chinh Yéu cau
Budc 1: Lap ké « Phan tich tinh hinh, danh gia nguén luc va nhu cau
hoach

Budc 2: Nguon luc | « Yéu cau bat budc

- Phé duyét va cap kinh phi cho cac hoat ddng quan ly chan doan

- Trudng nhém quan ly chan doan va/hodc nhém quan Iy chan doan da nganh

- Phong thi nghiém vi sinh dang tin cdy cling d6i ngi nhan vién dugc dao tao day du
* Yéu cau mong mudn

- €6 san cac xét nghiém chan doan nhanh

- Hé thdng ho trg CNTT
Budc 3: Bién phap | * Thiét k& va trién khai cac bién phap can thiép nham t6i wu hoa viéc sir dung cac xét nghiém
can thiép chan dodn vi sinh, dong thai ho trg dién gidi két qua
Budc 4: Gidm sat * Giam sat va bdo cdo mirc d6 phu hgp trong viéc chi dinh cac xét nghiém vi sinh, thu thap
va bao cdo va xtr Iy mau, bao cdo va dién gidi két qua xét nghiém

» Gidm sét va bao cdo tac dong clia hoat dong quan ly chan doan déi véi chat lugng cham

s6c bénh nhan va anh hudng kinh t€ clia viéc quan ly chan doén

DS - diagnostic stewardship: Quan Iy chan doan, CNTT: Cong nghé thong tin.



bau la nhirng yéu td can thiét cho hoat dong
quan ly chan doan?

Thyrc hién day dd bon budc chinh va dap (g cac yéu cau
dugc néu trong Bang 2 sé gilip dam bao trién khai hiéu
qua cong tac quan ly chan doén tai bénh vién cda ban.

Burgc 1: Phan tich tinh hinh

Budc dau tién trong viéc trién khai quan Iy chan doan la
danh gia toan dién tinh hinh, ngudn lyc va nhu cau cla
bénh vién." Viéc ra soat cac chinh sach, nguon luc va hé
théng hién ¢ nham t6i uu hda viéc chi dinh xét nghiém,
thu thap mau bénh phdm, xr Iy mau trong phong thi
nghiém va bao cdo két qua xét nghiém. Can xac dinh ro
cacvan dé tiém an." Mot s6 van dé cé thé k& dén nhu chi
phi xét nghiém vi sinh, thi€u dich vu xét nghiém vi sinh tin
cay va chuyén mon phu hgp trong cac phong thi nghiém
vi sinh, su thiéu hiéu biét va dao tao cho nhan vién 1am
sang va/hodc nhan vién phong thi nghiém ciing nhu thiéu
cac hé théng CNTT ho trg cho cac hoat dong quan ly chan
dodn.! Dya trén két qua ra sodt, ti€n hanh xay dung ké
hoach thuc té va kha thi dé trién khai quan ly chan doan
tuong Ung.

Thu thap dir liéu dé tra 16 cac cdu héi chinh sau:

C6 nhitng xét nghiém vi sinh nao dang bi lam dung
hodc it dugc s& dung tai bénh vién clia ban?

Bénh vién clia ban c6 cac co s& phong thi nghiém vi sinh

dud kha nang cung cap dich vu xét nghiém chan doan kip

thoi va dang tin cay khong?
Cac bac sT1am sang cé hiéu day dl vé cac xét nghiém

san c6 va cach str dung ding cac xét nghiém nay khong?

Cac xét nghiém tai bénh vién ctia ban c6 cung cap day
dd thong tin can thiét khong?

C6 nhing xét nghiém ¢4 lgi nao hién nay chua c6 san
tai phong thi nghiém clia bénh vién ban?

Cac chuyén gia vi sinh va nhan vién phong thi nghiém
¢6 ho trg va dua ra loi khuyén cho cac bac sikhi chi
dinh xét nghiém khong?

Nhirng thay déi nao cd thé thurc hién dé dam bao cac
xét nghiém dugc chi dinh hgp ly, dugc thurce hién dang
quy trinh va két qua dugc dién giai chinh xac?

Cac xét nghiém c6 thé bj lam dung bao gom cdy nudc tiéu
va xét nghiém Clostridium difficile & bénh nhan ¢ nguy co
thap mac nhiém tring dudng tiét niéu (UTI) hodc nhiém

C. difficile (CDI).43% Cac xét nghiém nay thudng dugc yéu
cau khi bénh nhan chi c6 triéu chiing khong dac hiéu va,
thiéu chi dinh [dm sang rd rang.®'® Sau khi két qua xét
nghiém tra vé duong tinh, cac loai thudc khang sinh khong
can thiét thuong dugc ké don mac du két qua xét nghiém
€6 thé la duong tinh gia hodc chi don gian la nhiém vi
khuan thuong trd khong gay bénh).

Budc 2: Nguon lyc

Phé duyét va ngudn kinh phi

Dua trén két qua phan tich tinh hinh, can tién hanh xay
dung ngan sach cho viéc trién khai cac hoat dong quan

Iy chdn doan va trinh ban quan Iy bénh vién phé duyét.
Chi phi udc tinh can bao gom tat ca cac yéu cau trong
tirng giai doan cta quy trinh chan doan, bao gom chi phi
xdy dung va trién khai cac hudng dan, quy trinh van hanh
chuan (SOP) va tai liéu dao tao.! Tuang tu AMS, viéc tim
ngudn kinh phi cho cac hoat déng quan ly chan doan c6
thé gap kho khan do sy canh tranh vé ngudn luc. Vi vay,
can xay dung mot dé an kinh doanh thuyét phuc dé gitp
ban quan ly bénh vién nhan thay rang viéc tai trg kinh phi
cho cong tac quan ly chan doan sé dem lai lgi ich cho
bénh vién.?



Mot s6 y tudng dé xay dung luan c kinh doanh:
«  Gidi thich rang viéc s& dung khong hop Iy cac xét
nghiém chan doan c6 thé dan dén cac can thiép khong
can thiét, gdy ra hau qua c6 hai, lam tang chi phi va lam
ldng phi ngudn lyrc.5?

Nhan manh rang viéc chan doén chinh xac lién quan
chat ché dén viéc sir dung khang sinh phu hop, gilip
giam thiéu tac dung phu, rit ngan thai gian ndm vién
cling nhu nguy ca khang khang sinh.6

Nhan manh vai tro quan ly chan doan nhu mét phan
thiét yéu trong AMS, gitip ndng cao hiéu qua thyrc hién
cac can thién cta chuong trinh AMS nhu xudng thang
khang sinh, ddy nhanh t6c d6 dat muc tiéu cia AMS va
|gi ich tiét kiém chi phi*

Dua trén mirc dd uu tién, nang luc va ngudn lurc cla
bénh vién d€ dé xuat trién khai tirng budc cong tac
quan ly chan doan (vi du: ban dau chi ap dung cho cay
mau hodc xét nghiém chan doan nhanh [RDT] dé phat
hién nhiém tring huyét va/hodc cac xét nghiém cé
lugng chi dinh 16n nhu xét nghiém nhiém tring dudng
tiét nidu (UTI))."s

Nhom quan ly chan doan

Nhan vién phong thi nghiém, bac si, dugc sivay ta déu
ddng vai tro quan trong trong cong tac quan ly chan
doan." Lam viéc trong gi¢i han ngan sach va nhan sy clia
bénh vién la diéu can thiét dé tao ra mot nhdm da nganh
hiéu qua nhat."s Nhom nay dugc ban quan ly cap cao giao
nhiém vu chinh thirc dé trién khai cac hoat dong quan Iy
chan doan." Cac chuyén gia vi sinh Iam sang va cac chuyén
gia bénh truyén nhiém la nhirg nhan su phu hgp nhat dé
cung nhau lam viéc trong cac bién phap can thiép quan

Iy chan doan nham t6i uu hoa hiéu qua str dung cac xét

nghiém chan doan vi sinh va truyén dat két qua xét nghiém

(tham khao Budc 3).27

Piéu dudng c6 thé dong vai tro dac biét quan trong
trong viécZ

+ Lua chon bénh nhan phu hop dé tién hanh xét nghiém
chan doan (vi du: h6 trg dua ra quyét dinh xem bénh
nhan 6 da triéu chirng dé chi dinh cdy nudc tiéu

hay khong).

Dam bdo viéc cdy mau ding cach trudc khi khdi tri diéu
tri khang sinh (vi du: ndm vitng kj thuat pht hop dé
giam thiéu nguy co ngoai nhiém).

Ly tudng nhat, mot tiéu ban gbm cac thanh vién tir nhém
AMS, bao gom chuyén gia vi sinh |am sang, CNTT, nhan

vién y té va dugc dugc giao nhiém vy thuc hién cac hoat
ddng quan ly chan doan.'>" Trach nhiém DS/AMS clia cac
chuyén gia vi sinh lam sang bao gom'®:

* Hu6ng dan thu thap mau bénh pham, cdy va xét
nghiém phu hop.

Dam bdo nhan dién diing tdc nhan gay bénh va xét
nghiém do nhay thudc.

Dam bao bao cdo kip thoi va giai thich rd rang két qua
cdy clia bénh nhan (bao gom kha nang ngoai nhiém
hodc sy xam nhiém cda vi khuan thuong tra).
Thuong xuyén cung cap khang sinh do.

Cap nhat cac tién bd mai trong linh vure xét nghiém.

Trong truong hop han ché vé nhan lurc khién viéc thanh

lap mot ti€u ban riéng vé quan ly chan doan can danh mot
phan ngi dung hop dinh ky cia nhdm AMS can dugc danh

dé thao luan cac van deé lién quan dén quan ly chan doan."
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Uu tién ho trg ti€p can cac dich vu va chuyén mén xét nghiém vi sinh

dang tin cay.™

Cac co s& xét nghiém vi sinh phuc vu xét nghiém thudong
quy va xét nghiém chan doan nhanh

Kha ndng ti€p can mot phong xét nghiém vi sinh cé hé
thong quan ly chat lugng tot, da nang luc thuc hién cac xét
nghiém vi sinh kip thai va tin cay la diéu can thiét dé trién
khai hiéu qua cac hoat dong quan ly chan doan." Cac bénh
vién thué dich vu vi sinh tir mot to chirc bén ngoai can dam
bdo rang thdng tin dugc cung cap day dd nham phuc vy
cac hoat dong quan Iy chan doan.2 Thiéu hiéu biét va dao
tao chuyén mon khong day dd c6 thé can tré I6n ddi véi su
thanh cong ctia hoat dong quan Iy chan doan.!

Viéc cham tré tra két qua nudi cdy va khang sinh do

(272 gi®), dan dén viéc phai diéu tri khang sinh kinh
nghiém la mot rao can trong viéc t6i uu hda hiéu qua
diéu tri khang sinh. Hién chi ¢ mét sd it bénh vién chau
A str dung cac xét nghiém nhanh. Nhiéu bénh vién tham
chi con khong du nang luc dé thuc hién xét nghiém xac
dinh tac nhan gay bénh théng thudng mét cach chinh xac
va dang tin cay.” Do dd, viéc né luc tang cudng nang luc
phong xét nghiém dé cung cap cac dich vu nay la diu dac
biét quan trong.

Van chuyén mau bénh pham va trao doi théng tin gitra
bénh vién va phong xét nghiém (trong hodc ngoai ca s8)
can dugc sap xép dé dam bao mau bénh pham dugc xdr Iy
kip thoi va két qua dugc bao cdo ding han.! M6t hé thong
van chuy&n mau tlr noi giam sat dén phong xét nghiém vai
cac diéu kién kiém soat nghiém ngt c6 thé can thiét, dac
biét la khi phong xét nghiém nam ngoai co' s&.1 Vi du, mau
nudc ti€u can dugc bdo quan & nhiét do tir 2-8°C.2

Hé théng CNTT ho trg quan Iy chan doan

Khi cac bénh vién chuyén sang ap dung hd so bénh an dién
tlr (EMR), sé& c6 thém nhiéu co hgi tich hgp quan Iy chan
doan va ho trg ra quyét dinh vao cac hé théng CNTT.715
Truding hgp bénh vién chua cd co sa ha tang dé thiét

lap cac hé théng CNTT ho trg quan Iy chdn doan thi cac
hudng dan va hé théng bang van ban ciing c6 thé dap

(rng dugc yéu cau.

Burdc 3: Bién phdp can thiép

Bénh vién c6 thé chon bat ky bién phap can thiép trong
quan ly chan doan nao dé cai thién quy trinh chan doan
tai bénh vién. Cac vi du minh hoa dugc trinh bay trong
Bang 3.4



Bang 3

Vi du phan nhém cac bién phap can thiép DS theo muc tiéu quan ly

chan doan&1

Muc tiéu quan ly chan doan

Gidi han xét nghiém & bénh nhan cé
xac suat bénh ly trwéc xét nghiém cao

DPam bao k§j thut 1dy mau ding
va tang dd nhay, dd dac hiéu
cua xét nghiém

Chia sé thong tin vé xac suat
bénh ly sau xét nghiém du'i
mrc t&i wu va ho trg cac bac
si1am sang dién giai két qua

+ Dao tao, nhac nhé va cung cap tai
nguyén dao tao lién quan dén xét
nghiém phu hgp
- Hudng dan, 16 trinh Iam sang hoac

chinh sach cu thé

- Dao tao chinh thirc (truc tiép,
tryrc tuyén)

- Nhac nhé& truc quan (hinh anh nén,
ap phich, thé bé tdi)

- Hé théng ho trg quyét dinh nhap
|énh trén EMR (vi du: thong bao/
khuyén nghi thuc hanh t6t)

+ Danh muc xét nghiém tai phong thi
nghiém dugc thiét ké phu hgp dua trén
bdng chitng nham xay dung 16 trinh diéu
tri 1am sang cu thé

* Chan cac yéu cau xét nghiém khong
phu hop
- Ap dung ca ché chan yéu cau khong

phu hgp trong EMR

- Yéu cau phé duyét trudc tir phong xét
nghiém, nha thudc, hodc cac don vi
ki€m soat chuyén mon khac

* Hdy bd cac yéu cau khong pht hgp
- Phong xét nghiém hodc don vi kiém

soat chuyén mon cé quyén hdy cac
xét nghiém

* Lua chon chién lugc xét nghiém
¢6 dd nhay va do ddc hiéu cao,
phu hgp véi tinh trang bénh ly
can chan doan (c6 thé bao gbm
cd RDT)

* Dao tao bac sTlam sang vé cach
str dung ddng xét nghiém chan
doan nhu cac khoéa hoc truc
tuyén, chuong trinh dao tao y
khoa lién tuc hodc cac chuong
trinh phét trién chuyén mén
lién tuc

« Trién khai cac chuang trinh dao
tao vé cach thuc hién va bao cdo
két qua xét nghiém

« Trién khai cac chinh sach va
chuong trinh dao tao nham thic
ddy ky thuat thu thap va van
chuyén mau bénh pham vi sinh
dat chudn

* Soan thao céc tai liéu hudng dan
va quy trinh van hanh chuan
(SOP) lién quan dén viéc thu thap

va xtr Iy mau xét nghiém

* Thém ghi chd vao bao cdo xét
nghiém/EMR dé giai thich két
qua theo boi canh phu hgp
vGi dac thu dich té hoc va nhu
cau cu thé clia timg co's@'y té

* Hé thdng ho trg ra quyét dinh
lam sang

« Ap dung béo céo d6 nhay
khang sinh c6 chon loc dé
khuyén khich viéc sir dung
cac loai khang sinh it doc
tich va c6 pho khang khuan
hep nhat

DS, diagnostic stewardship (quéan Iy chan doan); EMR, electronic medical record (H6 so'y t€ dién tlr); RDT, rapid diagnostic test (Xét nghiém chan
doan nhanh); SOP, standard operating procedure (Quy trinh van hanh chuén).




Bang 4

Cac giai doan trong quy trinh chan doan ma can thiép c6 thé giap cai thién

on

viéc str dung cac xét nghiém bénh nhiém trung pho bién*7"

Trudc khi phan tich
— " — Trong khi phan Sau khi phan tich (bao
Yéu cdu xét nghiém Thu thdp mau tich (xir Iy) cio)
bénh pham
Cay nwéc | - Chixét nghiém khi c6 triéu « Ap dung ky thuat o Chithychiéncdy | = Noidungvidu: “ghi nhan
tiéu chirng nghi ngd nhiém tring 1dy mau vo tring nuéc tiéu khi co nhiéu loai vi sinh vat cho thay
duong tiét niéu (UTI) hodc (I&y mau nuéc tiéu su hién dién cla kha nang ngoai nhiém cao”;
khi c6 chi dinh dua trén gilta dong sau khi bach cau niéu “"khong cé bach cau trong
bang chimg cu thé (vi du: lam sachving xung | * Loai bé mau nudc tiéu, khong ¢ nudi cay”
trudc khi phau thuat tiét quanh niéu dao) nudc tiéu bi * Bdo cdo do nhay doi vai mot
niéu, bénh nhan dangtrong | L3y mau tir cng ldy nhiém ban dua s6 loai khang sinh chon loc
thai ky, gidm bach cau trung mau cla catheter trén su gia tang (chi hién thi cac loai khang
tinh ré rang) (khong lay tir tai), cla té bao vay sinh uu tién)
uu tién st dung 6ng * Théng bao dién tir dé khuyén
thong méi dugc dat nghi can nhac tinh trang
nhiém trung tiét niéu khong
triéu ching va su can thiét
diéu tri @ bénh nhan 6 xac
suat mac bénh thap sau khi
xét nghiém
Nudi cay « Chitién hanh xét nghiém « Apdungky thuatvd | < Cannhécxét * Noi dung vi du: “c6 kha
mau khi nghi ngd nhiém khudn tring (vu tién ldy nghiém nhanh khi nang ngoai nhiém tir da”;
huyét, nhiém tring noi mau tir ven ngoai két qua duong “Staphylococcus aureus c6 thé
mach hodc c6 triéu ching bién do nhan vién tinh ban dau, vi la tdc nhan gy bénh, can
cla cac bénh nhiém triing c6 ldy mau dugc dao du nhu PCR, PNA- nhac tham khao y
nguy cd cao hodc trung binh tao thuc hién) FISH, MALDI-TOF kién chuyén gia bénh
gay nhiém khuan huyét + Tranh ldy mau truyén nhiém
* Tranh nuodi cay lap lai, trir tir catheter
khi nghi ngd nhiém triing
kéo dai hodc nhiém triing
no6i mach
Xét « Chi xét nghiém khi c6 kha « Chithuthapva  Cannhécsrdung | < Noidungvi du: “doc to—/
nghiém nang mac bénh rd rang (vi gli mau phan 16ng thudt toan xét PCR+ cho thay c6 thé la tinh
C. difficile du: st dung khang sinh gan (phan c6 dang nghiém bao gom trang nhiém khuan khong
day, tiéu chdy >3 [an/ngay, phu hop véi dung Ca xét nghiém phai bénh ly”
kéo dai hon 24 git va khong cu chira) mién dich doc to
dung thudc nhuén trang)
* Tranh xét nghiém lap lai cho
nhitng bénh nhan da c6 két
qua duong tinh gan day
* Tranh thuc hién xét nghiém
ki€ém tra hiéu qua diéu tri

PCR, polymerase chain reaction (phan (g chudi polymerase); PNA-FISH, peptide nucleic acid-fluorescence in situ hybridization (K§ thut lai sinh
hoc huynh quang str dung axit nucleic peptide);
MALDI-TOF, matrix-assisted laser desorption/ionization time-of-flight (phan tich kh&i phé béng phuang phép ion hda giai phong hé trg ma tran/do

thoi gian di chuyén).




Dén nay, phan 16n cac tai liéu vé quan ly chan doan mo ta
cac bién phép can thiép gitip cai thién do chinh xac trong
chan doan cac van dé nhiém triung dudng tiét niéu (UTI) va
viém dai trang do Clostridium difficile (CDI). Ca hai bénh

Iy nay déu dé bj chan doan sai, tvong tu nhu nhiém tring
huyét, do tiéu chudn xét nghiém khong rd rang va viéc
nudi cdy mau gap nhiéu thach thirc.41°7 C6 thé can thiép
& bat ky giai doan nao trong qud trinh chan doan nham
t6i uru hoa viéc yéu cau xét nghiém, thu thap va xtr ly mau
bé&nh pham trong phong thi nghiém va bao céo két qua.
(Tham khao Bang 3 va Bang 4).4'® Cac can thiép trong quan
Iy chan doan c6 thé bat dau tir cac budc don gidn hda xay
dung chinh sach va hé théng trong phong thi nghiém dé
tlr chdi xr Iy cac bénh pham bi thu thap hodc x Iy khong
ddng cach, hodc bd sung 16i nhac trong bao cao cdy nudce
ti€u vé kha nang nhiém khuan duong tiét niéu khong
triéu chirng & nhitng bénh nhan it nghi ngd thap UTI.4810
Nh{ng can thiép nay chinh la chién lugc tiét kiém chi phi
c6 thé 4p dung tai hau hét cac co s, ké ca nhirng ca's@ ¢d
nguon luc han ché.

Chan doan nhanh (RDT)

RDT gilp xac dinh tac nhan gay bénh sém hon, t6i uu viéc
lira chon khéang sinh dung muc tiéu, dong thai gidm thiéu
s6 lugt diéu tri kinh nghiém khong can thiét.>¢ Tuy nhién,
mdc du giip nhanh chéng nhan dién tac nhan gay bénh,
song nhiéu loai RDT khdng cung cap thong tin vé dé nhay
khang sinh, do d6 van can dua vao khang sinh dd dé dé
dinh hudéng diéu tri cho dén khi cd két qua chinh xac vé
dd nhay.>'® Viéc s&r dung RDT ma khong 6 su can thiép
tich cuc cia chuong trinh AMS c6 thé khong gitip téi wu
lira chon khang sinh hay cdi thién dugc két cuc diéu tri cho
bénh nhan6 Ca DS va AMS déu can thiét trong viéc trién
khai RDT thanh cong trong 1am sang, gitip t6i wu hoa viéc

cham séc bénh nhan.>’

C6 rat nhiéu cdng nghé dugc phan loai la RDT, bao gom
procalcitonin (PCT), phan tich khai phd MALDI-TOF MS,

lai sinh hoc huynh quang axit nucleic peptide (PNA-FISH)
va phan (g chudi polymerase (PCR)."2'3 M6t s6 loai RDT
dang trd thanh tiéu chudn thyc hanh tai cac quéc gia c6
thu nhap cao trong khu vurc chau A.2 Tuy nhién, chi phi
xét nghiém van a rao can I6n & nhiéu bénh vién, dac biét
tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh. Do do, can
6 cach tiép can mot cach chon loc' va chién lugc truyén
dat rd rang vé tiém nang tiét kiém chi phi clia xét nghiém
RCT dé dugc phé duyét bdi ban quan ly bénh vién. Vi dy,
mat s6 nghién cru da ching minh rang chuong trinh AMS
dura trén xét nghiém PCT ¢ thé gitip tiét kiém chi phi & cap
bénh vién khi xem xét tong thé chi phi xét nghiém va gidm
chi phi khang sinh tai khoa Dugc."”

PCT - mdt chi dau sinh hoc clia nhiém tring dang dugc

&p dung rong rai & chau A, dic biét trong diéu tri nhiém
trung h6 hap va nhiém trung huyét.” Tuy nhién, giong nhu
cac xét nghiém chan doan khac, xét nghiém PCT thudng
dugc dién gidi bai cac bac s khdng chuyén sau vé truyén
nhiém,dan dén viéc hiéu sai va sir dung khang sinh khong
hgp 1y." Do d6, can c6 cac huéng dan, thudt toan va hé
thng ho tro ra quyét dinh kém theo 1am sang , két hop véi
dao tao vé cach str dung RDT dé gidm thi€u nguy co dién
gidi sai két qua. Hién nay, da c6 cac thudt toan t6i uu hda
vieb4c sir dung PCT dugc phét trién tai cac qudc gia trong
khu vurc Chau A - Théi Binh Duong,™

Viéc sir dung phac do diéu tri dua trén dau an sinh hoc gilip dat dugc cac
muc tiéu bdng cach dam bao viéc str dung khang sinh véi thoi gian ngan nhat
c6 thé va chi cho nhitng bénh nhan that sy can khang sinh.
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Hinh 2

Tinh hinh str dung PCT & (a) nhém bénh nhan khéng nguy kich va (b)
nhém bé&nh nhan nguy kich tai cac quoc gia trong khu vuc Chau A -
Thai Binh Duong"

(a)

Dbénh gid lam sang ban dau Khong chdc chdn cd tinh Nghi ng& cao vé tinh Nghi ng&r bénh

(bao gom ca danh gid vi sinh) trang nhiém khuan trang nhiém khuan nhiét d6i**
Két qua PCT (pg/L) <0,25 20,25 <0,25 20,25
A i R0 GHE Xac suat thap Xac suat cao Xac sudt thap Xac suat cao
trén mirc PCT
P Khong c6 kha nang (6 kha nang (6 khd nang (6 kha ndng cao
DRI nhiém khudn nhiém khudn nhiém khudn nhiém khuan
(Can nhdc nglmg St dung khang sinh
khang sinh ddi véi St dung khang theo kinh nghiém sird St dung khang sinh
Quén If khang sinh bénh nhan khéng sinh dua trén dya trén danh gié e Ur.'gh dua trén danh
nghiém trong*, tim ddnh gid [am sang 1dm sang, tim cdc angsin gid lam sang
cac chan doén khac chdn dodn khac
Néu dugc chi dinh St dung xét nghiém Can nhac thuc hién St dung xét nghiém
[am sang, can nhac PCT I3p lai € theo xét nghiém PCT thir PCT I3p lai d€ theo D6ne hoe PCT c6
Khuyén nghi theo doi thuc hién xétnghiém  dai va ngimg khang hai trongvong 24 gi6 di va ngirng khang thé"hgtr(} dénh gi
bénh nhan PCT thir hai trong vong sinh néu PCT d€ nglrng khang sinh sinh néu PCT tién Iom §
6-24 gio trudc khi <0,25 pg/L hodc néu PCTvan <0,25 pg/L hodc g
Xuat vién giam 80% <0,25 pg/L giam 80%

(b)

DBénh gid lam sang ban dau

Khéng chdc chan c6 tinh

Nghi ng cao v tinh trang

Nghi ngd bénh

(bao gom ca danh gié vi sinh) trang nhiém khuan nhiém khuan nhiét déi**
NP " St dung khang sinh theo kinh nghiém dua trén danh gid lam sang, can nhdc thuc hién xét nghiém
Quan y khing sinh ban dau PCT co ban va cac xét nghiém chdn doén khac
Ket qua PCT theo ddi (ug/L) <0,5 hodc giam 280% 0,5 hodc <80% <0,5 hodc giam >80% >0,5 hodc <80%
i(:écnsgg;gwg?wplguan i Xac suat thap Xdc sudt cao Xac sudt thap Xac suat cao
i Khong c6 kha néng (6 kha nang Khong c6 khd nang (€6 kha ndng cao
Dién gidi chung nhiém khudn dang nhiém khudn dang nhiém khuan dang nhiém khuan
dién tién dién tién dién tién dang dién tién
X L (Can nhac thét bai
Can nhac nglmg Psc;rgur}gaixgé?ﬁzge?m (Can nhdc nglmg diéu tri, theo doi D6ne hoe PCT c6
Quan Iy khang sinh trong khang sinh néu - ap 1z khéng sinh khang sinh néu PCT d€ quyét dinh h"'h’g o danh gid
qua trinh theo doi tinh trang lam va ngtmg Khang sin tinh trang lam ngirng khéng sinh the o trg danh gia
sang thuan loi TED0 Al St sang thuan lo néu PCT <0,5 g/l R
T hodc giam 80% T e
: hodc giam 80%

*Luu y d6i véi bénh nhan bi suy giam mién dich (bao gom HIV), xo nang, viém tuy, chan thuong, mang thai, truyén mau sé lugng 16n. Viéc chi dao
diéu tri bang PCT khong nén &p dung cho bénh nhan cé nhiém tring dai dang (vi du, ap xe, viém xuong tay, viém ni tim mac).

**Cac bénh nhiét di bao gom nhung khong gidi han & sot rét, sét dengue, sot xuat huyét, thuong han

Duya trén nghién cru cla Lee CC, cling cdng sur, ndm 2020.

...
°*10 %



Khi ngay cang c6 nhiéu xét nghiém chan doan nhanh
(RDT), viéc quan ly chan doan cang trd nén quan trong béi
cac bac silam sang sé gdp khé khan trong viéc Iya chon
xét nghiém pht hgp. Dong thai, phong xét nghiém cling
phai cdn nhac cac xét nghiém nén dua vao vao danh muc
hién tai. Cac phong xét nghiém nén dinh ky kiém tra danh
muc xét nghiém véi sir tu van clia cdc nhdm DS va nhdm
bac s lam sang dé dam bao tinh kha thi va su pht hgp

véi thyc tién 1am sang.”"" Cac nhém DS da nganh sé can
dua ra quyét dinh uu tién nhirng xét nghiém RDT nao dua
trén cac yéu t nhu kha nang thurc hién trong phong xét
nghiém (vi du, yéu cau dao tao ky thuat vién), do nhay va
d0 dac hiéu cda xét nghiém, gid tri tién doan duong tinh
va am tinh, thoi gian tra két qua, murc do dé sir dung va

chi phi-hiéu qua.> Biéu quan trong la phai xac dinh liéu cac
xét nghiém mdi c6 thé thay thé hay chi b6 sung cho cac xét
nghiém hién c6. Chang han, ddi véi nén tang PCR da muc

Hinh 3
Mirc d6 hiru ich cia RDT trong viéc khéi dau, duy tri va két thic diéu tri'

tiéu dung dé xét nghiém dich nao tdy, viéc nudi cdy van
can dugc thuc hién dé xac dinh cac tac nhan gay bénh
vi khuan khdng c6 trong bd xét nghiém, cing nhu xac
nhan két qua duang tinh va tién hanh xét nghiém khang
sinh d6.°

Cac xét nghiém RDT httu ich nhat trong giai doan khéi
dau dieu trj. 0 cac giai doan khac, cac xét nghiém chan
doan thong thuang, véi chi phi hgp Iy hon c6 thé 1a lya
chon phu hgp hon, ddc hiét la tai cac co sé'y té c6 nguon
lc han ché (Hinh 3)."2 Xét nghiém RDT Iy tudng nén c6
két qua gilp dinh hudng diéu tri trudc khi bénh nhan
nhan dugc liéu khang sinh th{ hai. Ly tudng nhat két qua
sé dugc cung cap cho bac sttrong khoang 46 gid; trong
nhitng truong hgp kha thi, viéc trd két qua trong vong 24
gt c6 thé dugc chdp nhan. ™21

Quy trinh cham séc bénh nhan

CRE, carbapenem-resistant Enterobacterales (Enterobacterales khang carbapenem); Gl, gastrointestinal (Tiéu héa); IV, intravenous (tiém tinh mach);
MALDI-TOF, matrix-assisted laser desorption/ionization time-of-flight (th&i gian bay khit hdp thu/ion hod laze dua trén sy ho trg cda chat nén);
PCT, procalcitonin; RDT, rapid diagnostic test (xét nghiém chan doan nhanh). Hinh dua trén nghién cru clia Apisarnthanarak A, cing cong su,

nam 2021.




Xét nghiém chon loc va béo cdo két qua

Xét nghiém dd nhay chi nén dugc thyrc hién trén cac chlng
vi khuan 6 anh huéng y nghta trén |am sang thay vi tat ca
vi sinh vat phat trién trong mau nuoi cay. Khi bao cao két
qua, phong xét nghiém khong can bao céo “tat ca cac vi
sinh vat phét trién” dé tranh dua ra thong tin khong lién
quan, c6 thé dan dén chan doan sai va diéu tri khong phu
hop. Chi nhitng két qua chinh xac, cé y nghia vé mat lam
sang va phU hgp véi tinh trang bénh clia bénh nhan méi
nén duoc bao cdo.?

MGt phuong phép tiép can la bao céo cd chon loc két qua
dd nhay khang sinh cho béc sTlam sang, trong dé két qua
d6 nhay cta khang sinh hang hai (vi du, cac thuéc pho
réng han) chi dugc bao cdo ty dong néu vi khuan khang
v&i khang sinh ph6 hep. Diéu nay gitip huéng dan lya chon
khang sinh hgp ly hon."'52'22 Mdc du viéc chi bao cao két
qua d6 nhay cia mot s6 loai khang sinh nhat dinh thay vi
tat ca khang sinh da xét nghiém c6 thé thdc ddy viéc str
dung khang sinh hgp ly, nhung digu nay can dugc giam
sat chat ché ctia chuyén gia vi sinh 1am sang dé tranh sai
s6t va 6 thé gap kho khan khi trién khai & nhiéu bénh
vién chau A.’s

Hudéng dan, dao tao va tap huan

Trong qua trinh xay dung cac Quy trinh van hanh chuan
(SOP), huéng dan va tai liéu dao tao cho bénh vién, hay str
dung cac hudng dan va khéa dao tao c6 san trudc do, vi du
nhu nhitng tai liéu dudi day:

Huéng dan st dung xét nghiém vi sinh chdn doan

bénh truyén nhiém cla Infectious Diseases Society of
America/American Society for Microbiology cung cap
thong tin dya trén bang chirng, cu thé cho tirmng bénh

Iy vé& cac xét nghiém dang tin cdy can yéu cau, loai mau
(va thé tich mau) can thu thap, thiét bj van chuyén mau,
quy trinh, thdi gian va nhiét do. Hudng dan cting bao
gom céc ghi ch chi tiét lién quan dén phuong phéap xét
nghiém, chang han nhu khi ndo thai gian trd két qua xét
nghiém c6 thé kéo dai.2°

Huéng dan trién khai quan ly chan doan clia WHO
|a tai liéu httu ich lién quan dén cong tac nay.'

Khoa hoc truc tuyén (Quan ly chan doan trong thuc

hanh lam sang) ctia Open University cling cung cap
kién thirc vé quy trinh lam viéc trong phong xét nghiém
vi sinh, phuong phép thu thap va chuan bi mau dang
cach cling nhu cach str dung cac RDT.

Can dam bao cc béc si, diéu dudng, nhan vién xét nghiém
va cac bén lién quan déu nam rd vé cac hudng dan va SOP
mdi, dong thoi dam bao cac tai liéu nay dé dang ti€p can.
Can nhac st dung hé thong ndi bd bénh vién intranet,
hudng dan bé ti, ap phich tai khoa phong hodc cung cap

ban tém tat dién tl tai cac vi tri 1am viéc.


https://academic.oup.com/cid/article/67/6/e1/5046039?login=false
https://academic.oup.com/cid/article/67/6/e1/5046039?login=false
https://apps.who.int/iris/handle/10665/251553
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=177476
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=177476

Burdc 4: Gidm sdt va bdo cdo tién do

Nh6m DS nén hop dinh ky d€ bao cdo tién do trién khai
cac can thiép DS va tac dong cla cac bién phap nay dén
quy trinh chan doan." D& ddm bao trién khai DS hiéu qua,
can thu thap dir liéu dé danh gia liéu cac van dé dugc

xac dinh trong giai doan phan tich tinh huéng ban dau cé

dugc cdi thién sau khi dp dung cac can thiép DS hay khong.

Vi du: Cac canh béo dién tlr va h trg ra quyét dinh lam
sang da dugc chimg minh la c6 gia trj trong viéc gidm xét
nghiém chan doan CDI va chan doan qua muc.

Bén canh viéc theo ddi quy trinh chadn doén, can danh gia
cac chi s hiéu suat chinh (KP1) dé phan anh lgi ich vé mat
strc khoe va kinh té tir cac can thiép DS cho ca bénh nhan
va bénh vién theo thai gian.6,13 Mt s6 KPI thuong tring
ldp vdi cac chi s6 KPI trong chuong trinh AMS, bao gom:
* Murc d6 phu hgp trong viéc sir dung khang sinh.
+ K&t qua 1am sang, chang han nhu thai gian ndm vién
va ty 1& tlr vong lién quan dén nhiém trang.
« Cac chi s8 tai chinh, chang han nhu téng chi phi
nhap vién, chi phi xét nghiém chan doan va chi phi
khang sinh.
+ Ty & nhiém vi khuan khang khang sinh lién quan dén
viéc lam dung xét nghiém (vi du: C. difficile khdng nhay

vdi vancomycin).

Qua trinh giam sat c6 thé cho thdy rang ngay ca nhimng can
thiép DS don gian va tiét kiém chi phi, chang han nhu thay
dai cach trinh bay két qua xét nghiém vi sinh ciing c6 thé
mang lai tac dong tich curc di vdi viéc ké don khang sinh
va gidm thiéu tac hai cho bénh nhan. Mét nghién ctru da
minh chimg diéu nay: viéc thay déi ghi chu trong két qua
nudi cdy duding hd hap tir “Chi phat hién hé vi khuan cu
tri duding ho hap” thanh “Chi phat hién hé vi khuan cu trd
dudng ho hap: Khong phat hién S. aureus/Staphylococcus
aureus khang methicillin (MRSA) hodc Pseudomonas
aeruginosa” da gitip giam ty |é str dung khang sinh pho
rong nham vao MRSA va P. aeruginosa, dong thi giam ty 18
ton thuong than cap
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Thuat ngir lién quan dén quan ly chan doané

Quy trinh chdn dodn: cac budc lién quan dén viéc yéu cau, thu thap, van chuyén, chudn bi, thuc hién, bao cdo, danh gi, dién
gidi va can thiép lién quan dén cac xét nghiém chan doan.

Xét nghiém chdn dodn: thiét bi hodc phuong thirc dugc thuc hién dé hd trg phat hién hodc chdn doan 1am sang clia bénh.
Gid trf du dodn Gm tinh: xac suat mot ngudi cd két qua xét nghiém am tinh thuc sy khdng mac bénh.

Gid trf du dodin durong tinh: xac sudt mot ngudi cd két qua xét nghiém duong tinh thuc sw mac bénh.

Xdc sudt bénh ly sau xét nghiém: xac suat udc tinh mot ngudi mac bénh sau khi cé két qua xét nghiém chan doan.

Xdc sudt bénh ly trudc xét nghiém: xac suat udc tinh mot ngudi mac bénh trudc khi thuc hién xét nghiém chan doan.

Xét nghiém chdn dodn nhanh: xét nghiém chan doan cung cap két qua nhan dang vi sinh vat gay bénh nhanh hon so véi xét
nghiém chan doan thong thuong.

D4 nhay: kha nang mét xét nghiém xac dinh ding nhirng ngudi mac bénh.

D§ ddc hiéu: kha nang mot xét nghiém xac dinh diing nhitng ngudi khdng mac bénh.






