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rinh quan ly str dung thuoc
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ang nam tai cac bénh vién
& chau A
Tai liéu nay nham dua ra hudng dan thuc hanh tirng budc vé cach trién khai va/hodc cai thién cac chuong
trinh quan Iy thuéc khdng ndm (AFS) trong cac bénh vién & Chau A theo céch tiét kiém chi phi. Thong tin
trong hugng dan nay tuan thua cac khuyén nghi tir nhirg té chirc qudc té uy tin, dong thai xem xét cac
dac thu va thach thirc trong qua trinh quan ly bénh nam xam Ian (IFD) tai cac khu vuc nay. Tai liéu nay
dua ra cac khuyén nghi cot I6i cia Mycoses Study Group Education and Research Consortium (MSGERC)',
tlr d6 dua ra cac khuyén nghi chuyén mén hoac bién phap tng phd trudc cac thach thirc dac thu tai chau
A nham h6 trg cong tac trién khai hodc t6i u hda AFS trong diéu kién thuc té. Cac ngudn luc bé sung cho

AFS dugc tom tat kem dudng lién két trong Phu luc 1 ciing hai nghién cdru tinh huéng vé cac bién phap
can thiép AFS dugc ap dung tai chau A duoc trinh bay trong Phu luc 2.

Cac yéu to cot 16i trong chuong trinh AFS

Viéc trién khai cac chién lugc trong chuang trinh AFS s& phu thudc vao nhu cau va nguon luc cla timng bénh
vién. Tuy nhién, hudng dan nay sé dua ra bay yéu td chinh (Hinh 1) nham dam bao chuong trinh cda ban
tuan theo cac hudng dan theo thong Ié quéc té tot nhat dua trén bang chirg. Nhitng yéu td nay sé khuyén
khich viéc sir dung thudc khang ndm hgp ly, giam ap luc chon thudc khang ndm, cdi thién qué trinh chia sé
thdng tin da nganh, t6i u hda két qua diéu tri cho bénh nhan, dong thoi dam bao tang hiéu qua chi phi.'?

Noi dung nay dugc phat trién doc 1ap va thudc s& hiru clia cac thanh vién Nhém Cong tac vé
Tinh trang khang thudc khang sinh va Quan ly st dung thudc khang sinh. Trong qud trinh phan
phdi cac tai liéu nay, nhém xin dugc ghi nhan su ho trg vé mat tai chinh cda Pfizer.




Hinh 1

Cac thanh phan c6t 16i ctia chwong trinh quan ly sir dung thudc khang nam'

o Su tham gia ctia ban lanh dao cap cao
Huy dong su tham gia clia cac lanh dao cap cao
bénh vién, bao gom trach nhiém gidi trinh va
ngudn lyc danh riéng dé hé trg cac hoat dong clia
chuong trinh quan ly thudc khang ndm (AFS)

@ Trich nhiém & nghia vu
Tap hgp mot doi ngti AFS da nganh cé
kinh nghiém va hoat dong hiéu qua,
bao gom bac si chuyén khoa truyén
nhiém (ID), dugc st chuyén khoa
truyén nhiém va cac nhan vién y té
chdi chét khac quan Iy cac bénh nay
€ Chuyén mén vé quan
ly nhiém trung
Cung cap quyeén truy cap kip thoi
Vao cac xét nghiém chan doan thong
thuding va khdng dua trén nudi cdy dé
xac dinh cac loai Candida va Aspergillus

@ Tuyén truyén va dao tao
Xdy dung cac chuong trinh tuyén truyén va dao
tao thurc té thong qua cac khda hoc muc tiéu dé
khéc phuc cc khoang tréng vé kién thirc

Cac budc chinh hudng téi viéc trién khai
cac yéu to cot I6i trong chuong trinh AFS
Budc 1: Thu hat sw tham gia cda ban lanh dao

cdip cao cua bénh vién

Khuyén nghj cia MSGERC:'
Can long ghép muc tiéu clia AMS va AFS vao cac
ké& hoach chién lugc va chinh sach cia bénh vién
vGi sur tham gia clia ban lanh dao cap cao, dam
bdo trach nhiém va phan bé nguon luc chuyén
biét dé ho trg cac hoat dong nay.

M6t trong nhing budc dau tién va quan trong nhat dé trién
khai chuang trinh quan ly thuéc khang nam (AFS) la gianh
dugc sy Ging ho tr ban lanh dao cap cao clia bénh vién. Néu
khong c6 su hd trg nay, sé rat khd dé thic day cac muc tiéu
quan ly thudc.! Su Ging hd & cap digu hanh la yéu to thiét yéu
d€ dam bao chuong trinh AFS dugc dua vao ngan sach, ké
hoach chién lugc, cac wu tién cai tién hiéu sudt, mo ta cdng
viéc va cac muc tiéu hang ndm clia cosGy té.!

Nhitng khé khdn déc thu tai chdu A:
Khé khan 16n nhat & Chau A 1a nhan thirc con thap vé tam
quan trong va muc do nghiém trong cia bénh nam xam

© Khuyén khich sir dung thudc
khang ndm c6 trach nhiém
Khéi xudng cac hanh ddng nham st
dung thudc khang sinh cd trach nhiém,
chadng han nhu tham van y kién bac si
khoa truyén nhiém (ID) cho bénh
nhan mac nhiém nadm xam [an (IFl) va
phat trién cac bd diéu tri hodc hudng
dan diéu trj

@ Giam sat & theo dbi
Gidm sét, theo ddi va bao céo cac ca
nhiém ndm, dong thai c6 quyén truy
cap vao xét nghiém dd nhay thudc
khang nam kip thoi

@ Béo cdo va phan hoi
Co ché bao cdo va phan hoi dé theo
doi viéc st dung thudc khang ndm

|&n (IFD) & tat ca cac cap trong bénh vién.? Theo cac doi
ngl quan Iy bénh vién va co quan cap kinh phi cho bac
silam sang va chuyén gia vi sinh, cac tac nhan gay bénh
nam thuong bi bo qua du ching la méi de doa dang

k€ d6i vai strc khde cong dong.3* Theo mot khao sat
Vi cac bac si tai chau A, chi c6 30% bénh vién

c6 chwong trinh quan ly thudc khang nam (AFS).?
MGt khd khan khac la tinh trang thiéu sy gidm sat dya
trén doi tugng bénh nhan vé ty 1é méc, ty 1é hién mac IFD
va phan bo dia Iy clia cac chiing khang thuéc khang nam
tai cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh (LMIC).>”
Do khong c6 dit liéu dia phuang dugc cong bé dé chirng
minh ty 1& mac va ganh ndng cta tinh trang nhiém nam
cling nhur cdc mo hinh khéng thudc doi véi nhitng loai
thudc san cd, tam quan trong clia IFD van chua dugc
nhin nhan day dd.**

Mot s6 khuyén nghi tur chuyén gia doi vdi cdc co'sé han ché

nguon luc:

+ Nang cao nhan thirc vé mirc d6 nghiém trong clia
IFD va thuyét phuc ban Ianh dao bénh vién rdng cac
hoat dong AFS la thiét yéu tai nhirng noi cd str dung
thudc khang nam.'#

- Ban quan ly thuong gap khd khan trong viéc uu
tién cap kinh phi khi cé nhiéu chuong trinh cling




canh tranh.! Thu thdp di liéu vé mac tiét kiém chi
phiva tdc dong dén ty 16 mac bénh/tlr vong sau khi
trién khai AFS d& dam bao su ho trg lién tuc tir ban
|anh dao.’

+ Xac dinh cac trréng nhém cd thé di tién phong

trong chuong trinh AFS.

Long ghép AFS vao cac chwong trinh AMS hién

tai trong bénh vién néu phu hgp.1,7 Ly tudng nhat la
chuong trinh AFS nén dugc trién khai riéng biét do c6
mot s6 dac diém dac thu. Tuy nhién, trong trudng hop
mai truding thi€u hut ngudn luc, han ché viéc trién khai
riéng chuong trinh, bénh vién c6 thé [ong ghép AFS vao
cac chuong trinh AMS hién tai véi diéu kién la ddm bao
cac thanh phan clia AFS khong bj lu m& va Ian ét béi
hoat déng quan ly str dung thudc khang khuan.'”

 Swung hg thong qua vi du tlr cdc bénh vién khéc
trong cac mdi trudng véi nhitng diéu kién han ché
tuong tu.!

« Tang cuwdng hgp tac gitta nhom AFS va cac hdi dong
trong bénh vién.®

Khuyén khich qua trinh céng nhan tai bénh vién va
dua AFS vao quy trinh cdng nhan d6.8

Burgc 2: Trdch nhiém va nghia vu

Khuyén nghi tir MSGERC:'
1. Cac thanh vién c6t I6i cia nhém AFS can c6
ki€n thirc chuyén sau va kinh nghiém |am
sang trong viéc quan ly IFD & cac nhém bénh
nhan pht hgp, bao gom dich té hoc ndm va cac
md hinh nhay thudc; chan doan can lam sang
doi vai IFD; phé va dugc dong hoc clia cac loai
thudc khang ndm; cac chién lugc toi uu héa ligu
lwgng va thai gian st dung thudc khang nam;
giam sat nam va kha nang dy doan, gidi thich
va quan ly tuong tac thudc - thudc, doc tinh cla
thudc khang ndm va cach quan ly cling nhu giai
thich két qua theo ddi thudc diéu tri. Cac thanh
vién nay bao gom (khi c6 thé) cac béac si chuyén
khoa bénh truyén nhiém va cac dugc si chuyén
khoa bénh truyén nhiém.
Chung t6i khuyén nghj cac nhdm AFS xdy dung
cac chién lugc hop tac lién tuc dé thu hit sy
tham gia clia cac bac st chuyén khoa chii chét
thudng xuyén quan Iy cac trugng hgp nhiém
nam (chang han nhu thdng qua cac budi hoi

chan 1am sang hang tuan) hodc thu hut sy
tham gia clia cac chuyén gia lam sang tir cac
chuyén khoa c6 ty Ié ké don thu6c cao lam
thanh vién chi chét trong cac cudc thao ludn
vé chién luge sir dung thudc khang nam.

Quan ly IFD la m6t nhiém vu phtrc tap va day thach thir,
yéu cau sur tham gia cla cac thanh vién c6 trinh d6 va
kinh nghiém dé hudng dan va ho trg viéc khai dong kip
thoi cling nhu lya chon loai thudc khang nam toi uu

v6i liéu lugng phu hgp véi tirng nhdm bénh nhan khéc
nhau."?Viéc thanh Iap mdt nhém AFS da nganh hoat
dong hiéu qua la yéu to ddc biét quan trong gép phan
vao thanh cdng clia chuong trinh nay.'?

Nhitng khé khén déic thu tai chdu A:

Viéc xay dung nhdm AFS c6 thé gap khd khan do nhan
thirc chung vé IFD con thap va thi€u cong tac dao tao,
dan dén han ché vé chuyén mon va ngudn nhan lyc.26°
Nhiém ndm xdy ra & nhiéu déi tugng bénh nhan khéc
nhau va cd thé dugc diéu tri bai cac chuyén gia khac
nhau.t M@t s6 bac si1am sang & Chau A chi xr Iy tir
2-4 ca nhiém nam da dwgc chan doan moi thang,
liéu phap dua trén kinh nghiém dugc ap dung nhiéu
nhat®s, IFD c6 thé giéng nhu bénh lao, dan dén viéc diéu
tri qua murc hodc thiéu sét khi sir dung liéu phap dua
trén kinh nghiém.” Ngoai ra, cac bac si chuyén khoa bénh
truyén nhiém & cac quéc gia Chau A con kha hiém™,
cong tac dao tao chinh thirc vé nam hoc con bj bd ngé.
Trong dd, 45% bac st chuyén khoa bénh truyén nhiém
cho biét khong trai qua bat cir khda dao tao nao.>®

Mot so khuyén nghi tr chuyén gia doi véi cdc co'sé han ché

nguon luc:

* Xay dung nhdm AFS xac dinh r6 rang trach nhiém va
“chuyén gia tin cy tai dia phuong” dirng ra dan dat va
tién hanh dao tao cho cac thanh vién con lai.”8
- Chidinh hodc néu c6 thé, dao tao mét trudng

nhém AFS c6 kién thirc chuyén sau va kinh nghiém
lam sang vé tat ca cac thanh phan trong quan ly IFD dé
chiu trach nhiém giam sat va bao cao két qua (vi du:
bac st chuyén khoa bénh truyén nhiém, dugc silam
sang chuyén vé bénh truyén nhiém hogc cac chuyén
gia khac quen thudc véi thudc khang ndm).'21



Hinh 2

pé xuat thanh vién cht chét cho nhém AFS™

Trudng nhom: i
Bac si da qua dao tao vé bénh truyén nhiem (ID)

=

Dugc sidd qua dao tao vé bénh truyén nhiém (ID)
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&

Cac bac silam sang trong nhém chinh:
Chuyén gia vé cay ghép té bao gbc, cdy ghép co
quan ndi tang, chuyén gia huyét hoc, ung thu

@

Dugc silam sang

\NG&/
Chuyén gia vi sinh 1am sang

&

C
nhém (tham khdo Hinh 2). Dgi ngli nay c6 thé bao

4

hi dinh cac thanh vién nong cot khac tron

gbm cac bac sTlam sang then chot thuang sir dung
thudc khang ndm lam thanh phan thiét yéu trong
qua trinh diéu trj cho cac chuyén khoa khac." Cac
dugc silam sang da qua dao tao vé bénh truyén
nhiém va cac chuyén gia vi sinh cling nén tham gia
trong vai tro thanh vién chi chot.'?

Tham gia cac chuong trinh tuyén truyén va

dao tao.”®

- Cung cap cac khoa dao tao muc tiéu vé nguyén tac
AFS cho bat ky ca nhan nao c6 kha nang ké don
thudc khang nam.’

Xay dung hé théng hé trg'y té tir xa dé két ndi véi

cac chuyén gia vé bénh truyén nhiém tir bén ngoai khi

khong c6 san chuyén gia tai ch6."

Xay dung hwéng dan tai dia phuong dua trén

tinh hinh dich té hoc tai dja phuong va tuan thi cac

huéng dan nay’ (xem thém Budc 5).

Tang so lwgng bac si/dwgc si chuyén vé bénh

truy@n nhiém c6 thé danh thai gian cho chuong

trinh AFS.™

Buréc 3: Chuyén mén vé quadn Iy nhiém tring

Khuyén nghij tir MSGERC:'
Chdng toi khuyé&n nghj rang cac trung tam thuong
xuyén diéu tri bénh nhan méc IFD can c6 quyén
truy cap kip thé&i vao cac xét nghiém chan doan
truyén thong va khong dua trén nudi cay danh
cho cac loai Candida va Aspergillus.

Quan ly chan doan la mét phan quan trong trong bat ky
chuang trinh AFS nao.! Chuy&n mon vé chan doan
nam la diéu can thiét dé nhan dién tac nhan gay
bénh béi viéc chan doan sém va chinh xac bénh
nam xam lan (IFD) anh huwdng dén viéc ké don hop
ly va cai thién két qua diéu tri cho bénh nhan."' Cac
phuang phap chan doan ndm truyén théng cét 16i bao
gom st dung kinh hién vi truc ti€p, md bénh hoc va nudi
cdy nhung nhitng phuang phap nay gap phai khé khan
do d¢ nhay tuong doi thap, thai gian tra két qua cham,
quy trinh phtrc tap va yéu cau phai 1dy mau bénh pham
thong qua cac bién phap xam lan." Viéc ap dung cac

xét nghiém chan doan nhanh khong dua trén nubi cay
(bao gdm ca xét nghiém huyét thanh hoc va phan ttr) sé
gilip khac phuc mét phan cac trd ngai nay (Bang 1)."



Bang 1

Cac xét nghiém cht yéu dé cai thién chan doan nhiém Candida xam lan va

nhiém Aspergillus xam lan" 71315

Nhiém Candida

Nhiém Aspergillus

Tiéu chudn vang: nudi cdy mau (do nhay 50%)

Do phd kh6i MALDI-TOF dé xac dinh loai
PCR da moi

Xét nghiém (1,3)-B-D-glucan dé xac dinh
nhiém tring sau (hoac loai trir nhiém
nam candida)

Phuong phap cong hudng tlr T2

PCR

vo trung

Tiéu chudn vang: quan sat tryc tiép cac sgi nam phan nhanh cé vach
ngdn phan nhanh trong mé hoac phat hién Aspergillus tir mot vj tri

Phat hién khang nguyén galactomannan: ELISA, xét nghiém dong
chdy ngang, hodc thiét bi dong chdy ngang

Xét nghiém dong chady ngang va thiét bj dong chdy ngang
(1,3)-R-D-glucan

Chup CT [6ng nguc d6 phan gidi cao
Chup CT dong mach phoi (t6i uu)

CT, computed tomography (chup cat I6p vi tinh); ELISA, enzyme-linked immunosorbent assay (xét nghiém hap thu mién dich lién két enzym);
MALDI-TOF, matrix-assisted laser desorption/ionization time-of-flight (thi gian bay khir hdp thu/ion hod laze dua trén su h trg clia chat nén);

PCR, polymerase chain reaction (phan (rng chudi polymerase)

Xét nghiém huyét thanh hoc cho phép phét hién khang
nguyén hodc khang thé trong huyét thanh hay cac dich co
thé khac khi nghi nga tinh trang nhiém nam. Xét nghiém
phan t&r can dugc tiéu chuan hda thém trudc khi ¢ thé
dugc dua vao quy trinh st dung thudng quy.™

Nhitng khé khéin ddc tho tai chdu A:

MGt s6 thach tharc chinh trong viéc thuc hién cac khuyén

nghi chan doan bao gom:

« Thi&u khdong gian phong thi nghiém, nhan luc
hoac trang thiét bj chuyén dung can thiét cho viéc
xét nghiém nam.’

« Thiéu kha nang tiép can cac xét nghiém phat hién
nam nhanh bang phuong phap huyét thanh hoc
va/hodc phan tlr. Phan 16n cac bénh vién Chau A
(~98%) ¢4 thé tiép can cac phuong phap kinh hién vi
va m6 bénh hoc nhung kha nang thurc hién cac xét
nghiém mdi hon, nhanh haon (vi dy: galactomannan,
R-D-glucan, cac xét nghiém dau an sinh hoc va PCR) lai
khong dong déu, dao dong tir 8% dén 88% tly thudc
vao loai xét nghiém dugc xem xét.3°1617

+ Khdng thé thuc hién xét nghiém kip th&i'®"” Mot s6
bénh vién chi cd thé tiép can cac xét nghiém trong gity
lam viéc tiéu chudn vao cac ngay trong tuan.® Ngoai
ra, 63% phong thi nghiém thuc hién xét nghiém nhanh
phat hién khang nguyén galactomannan chi tién hanh

xét nghiém 1-2 [an mai tuan.”” Thai gian x Iy kéo dai
nhu vay c6 thé gay ra hau qua nghiém trong cho bénh
nhan mac bénh aspergillosis de doa tinh mang.”

Mot s6 khuyén nghi tir chuyén gia doi véi cdc co'sé han ché

nguon luc:

« Léng ghép cac ngudn lurc san c6 khi cd thé (vi du:
thuc hién chdn doan khong dua trén nudi cdy tai mot
phong thi nghiém trung tdm c6 thé phuc vy cho nhiéu
bénh vién) dé giam chi phi tai cac khu vuc han ché
nguon lyc.!

« Khuyén khich tiép can kip thoi cac xét nghiém chan
doan truyén thdong va khong dwa trén nudi cdy
kip thei' dong thi ho trg trién khai:

- cac xét nghiém chan doan thiét yéu cia WHO
(kinh hién vi, m6 bénh hoc, nudi cdy, khang nguyén
& khang thé Aspergillus, v.v.).2"

- cac xét nghiém tai di€m cham s6c dwgc WHO
xac nhan (xét nghiém dong chdy bén cho khang
nguyén galactomannan Aspergillus, khang thé IgG
va IgM dac hiéu Aspergillus).”?

+ Trong trudng hop khong c6 xét nghiém chan doan,
ap dung cac quy tic dy doan 1am sang dé xac dinh
bénh nhan ICU khong phat trién bénh ndm candida
xam |dn. 222

5 %
[ )




+ Don gidn héa cic tiéu chi chan doan tuong tu nhu
& cac qudc gia c6 thu nhap trung binh va thap khéc doi
vGi bénh aspergillosis phéi man tinh.”.8

Budc 4: Tuyén truyén va dao tao

Khuyén nghi tir MSGERC:'
Chung t6i khuyén nghi xay dung cac chuong trinh
dao tao chuyén biét nhu mét phan trong chuong
trinh AFS da dién dé gidi quyét cac khoang tréng
kién thirc vé viéc gidi thich két qua xét nghiém
vi sinh vat, phan biét gitra sy hién dién clia ndm
khong gay bénh (xam |dn) va nhiém trang, chi
dinh str dung thuéc phong ngtra hay diéu tri du
phong va liéu lugng cling nhu gidm sét diéu tri
bang thudc khang nam.

Nhiéu nghién c(ru trén toan cau da chi ra rang khoang
tréng trong kién thirc clia cac bac st ké don vé chuong
trinh quan ly thudc khang ndm (AFS) xdy ra kha phé bién
(xem phan trén)." Cac chuong trinh dao tao chuyén biét
nham khac phuc nhirng khoang tréng nay c6 thé mang
lai hiéu qua nhung thudng khong bén vitng va do dé can
dugc lap lai thudng xuyén.2

Nhitng khé khéin ddic thu tai chdu A:

Can cai thién chat lugng dao tao vé ndm hoc cho ca sinh
vién dai hoc va sau dai hoc & nhidu quéc gia chau A.37
Trong mét khao sat tai mot s6 quéc gia chau A, 63%
ngudi tham gia thira nhan rang ho chua tirng dugc
dao tao chuyén biét nao vé cac bénh nhiém nam.?
Hon mot nira (53%) danh gia rang chuong trinh dao tao
nam hoc tai trudng y cla ho & mirc kém, va hon mot
phan ba (35%) cho rang chuong trinh dao tao sau dai
hoc vé linh vuc nay cling khong dat yéu cdu.? Khao sat
nay cling cho thay phan Ién cac bac si khdng chuyén vé
bénh truyén nhiém (84%) khong tham khao y kién clia
dong nghiép chuyén khoa bénh truyén nhiém khi x{r ly
cac truding hgp nhiém nam xam lan (IFD) & bénh nhan
cliaho?

Mot s6 khuyén nghi tr chuyén gia doi véi cdc co'sé han ché

nguon luc:
+ Chuan bj va phat cac thé huéng dan bé tdi bao
g6m khuyén nghi vé cach lya chon thuéc khang nam,
lieu lurgng, thai gian diéu tri va tuong tac thude dua
trén hudng dan tai dia phuong 82
+ Nang cao nhan thirc va cung cdp mién phi cac
nguon tai liéu truc tuyén phuc vu tuyén truyén va
dao tao”® (xem Phu luc 1).
+ Tién hanh dao tao vé chuong trinh quan ly thudc
khang nam (AFS) phu hop véi nhu cau clia co s& hodc
dia phuong 82
« Van dong tuyén truyén vé ndm hoc vao chuong trinh
dao tao y khoa & ca bac dai hoc va sau dai hoc.®
* Thuc hién chuong trinh “dao tao chuyén gia dao
tao"” va xay dung mang ludi cac chuyén gia lam sang.®
- Tao co hdi cho cac chuyén gia tir nhiéu chuyén
nganh khac nhau tuong tac thudng xuyén (tdc la:
bac s vi sinh, bac si cap cru, bac stho hap, bac st
cdy ghép, bac sTHIV, bac st huyét hoc, bac siung
thu, bac st hoi strc, bac s tai mii hong, bac sithan
kinh, bac si ndi tiét, bac sithan, bac sindi, bac st
mat, bac si phau thuat va nha si).¢

- T6 chirc cac hdi thdo dé cai thién thuc hanh 1am
sang tai givong bénh thong qua viéc chia sé ca
bénh, cac ki thuat chan doan va quan ly diéu trj.6

- Hudn luyén it nhat bac s tuyén dau dé nhan dién
cac ddu hiéu va triéu ching “canh bao do” trong
cac nhém bénh nhan chinh c6 nguy co nhiém ndm
quan trong va biét khi nao can tham khao y kién
bac si chuyén khoa.®

- Khuyén khich tham gia cac chuong trinh gido duc
trurc tuyén do cac hiép hdi quoc gia hodc quoc té
t6 chirc.”

- Cacthanh vién trong nhdm AFS nén thudng xuyén
thao ludn, tham khao y kién va chia sé kinh nghiém
vdi nhau.’

+ Cap lai chirng nhan cho bac si ké don dé cap nhat
kién thirc vé AFS.



Bud'c 5: Khuyén khich st dung thuéc khdng ndm co
trach nhiém

Khuyén nghij tir MSGERC:'

1. Né&u c6 thé, chiing toi khuyén nghj thurc hién
tham van y kién ctia bac si chuyén khoa
bénh truyén nhiém d6i vdi nhirg bénh nhan
mac cac bénh nhiém ndm xam |an (IFD), chang
han nhu nhiém nam huyét, nhiém aspergillus
xam |an, bénh ndm den (Mucomycosis), va
viém mang ndo do ndm Cryptococcus.

2. Chiing t6i khuyén nghj xdy dung cac 1§ trinh
diéu tri hodc goi diéu trj cling nhu huéng
dan chdm séc tai co' s@ y té nham nang cao
kha nang dam bao rang cac bién phép can
thiép chan doan va diéu trj cho bénh nhan IFD
dugc thuc hién kip thoi va theo mot trinh tu
hop ly dé t6i da hoa két qua diéu trj va nang
cao trinh d6 clia nhan vién y té.

3. Cac bién phap can thiép lién tuc nhu “vong
ki€ém soat hoat dong bat tay” hodc danh
gia va phan hoi sau ké don can dugc xem
la mot phan thiét yéu trong phuong phap AFS
toan dién.

4. Chung toi khuyén nghi cac co s&'y té tién hanh
danh gia chat lwong ké don thudc khang
nam theo mot cach hé thong va ap dung cac
chién lugc dua trén dif liéu dé t6i wu héa cac
can thiép AFS hon nita.

Ty 1é tdr vong lién quan dén cac bénh nhiém nam xam lan
(IFD) nam trong nhém cao nhat trong cac bénh truyén
nhiém, mot phan vi nhiéu ngudi mac bénh nhiém nam
thuang dang & tinh trang nguy kich hodc bj suy giam
mién dich." Ngoai ra, phan 16n cac loai thuc khang nam
chi c6 tac dung kim ham ndm.* bBiéu nay nhan manh tam
quan trong cla viéc xay dung va str dung cac hudng dan
cting nhu phac d6 quan ly pht hgp véi dia phuong dé
huéng dan viéc sir dung thudc khang ndm c6 trach nhiém
trong phong ngtra, diéu tri theo kinh nghiém va diéu tri
cu thé.'2 Cac hudng dan nay c6 nhiéu kha nang dugc
chap nhan va ap dung hon néu dugc diéu chinh pht hgp
vGi hoan canh dia phuong va c6 su dong gop y kién tir
cac bac sTlam sang cdp cao cé kinh nghiém trong viéc str
dung thuéc khang nam.2

Nhitng khé khén ddc thu tai chdu A:

Tai khu vuc chau A, hau nhu khéng c6 hodc rét it huéng
dan cap dia phuong hodc qudc gia vé nhiém nam xam
1&n (IFD). Do d6, nhiéu chuyén gia bénh truyén nhiém (ID)
budc phai sir dung cac hudng dan tlr IDSA hodc European
Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases
(ESCMID).> Mt khac, cac bac st khdng chuyén vé bénh
truyén nhiém thudng it tuan theo cac hudng dan quéc

t€ va thay vao dd, uu tién sir dung cac hudng dan noi bo
clia bénh vién. Diéu nay cé thé phan anh tinh trang thiéu
hut kién thirc, khién cac bac st nay phai tim dén cac tai
liéu trén trang web cta bénh vién hodc huéng dan noi
khoa d€ hé trg.3 Thuc trang nay tao ra co hdi dé thac day
viéc phat trién va ap dung cac hudng dan va géi cham séc
dugc xdy dung pht hgp véi diéu kién dia phuong. Lua
chon thudc khang nam tai chau A con nhiéu han ché, chi
yéu do chi phi cao (80%) va tinh trang khan hiém thudc
(34%).35'625 Bén canh do, viéc thiéu cac hé thong thong
tin y té va cong cu ho trg ra quyét dinh 1am sang da can
trd nd luc cai thién viéc sir dung thudc khang ndm ciing
nhu danh gia hiéu qua cda cac chién luge quan ly st
dung thudc khang nam (xem Burrc 7).582627

Mot s6 khuyén nghi tur chuyén gia doi vdi cdc co'sé han ché

nguon luc:

+ Xay dung hudng dan tai dia phuong va nang cao
nhan thirc vé cac huéng dan quéc gia va/hodc quac té
phu hgp trong cdc nhdm bac s ké don chd chét. '8
- Dua cac hudng dan nay dén gan diém cham sdc

(vi du: 16ng ghép vao hé théng ra ho trg quyét dinh
Iam sang hodc dé dang truy cap trén intranet cla
bénh vién) va tich hgp vao quy trinh cong viéc
hang ngay.'?

- Gidm bét do phurc tap cdia cac huéng dan bang
cach tao ra cac tom tat ngan gon, dé hiéu dé tham
khao nhanh (vi du: “1 trinh cham séc 1am sang”
hodc “g6i cham soc”; xem Hinh 3)."? Bat dau tir
cac vi du ve géi cham soc tir cac hudng dan quéc
té€ va diéu chinh cho phu hgp véi boi canh tai dia
phuang, dong thoi dieu chinh cho thuc té va dé
ap dung."?

+ T6i wu héa viéc st dung thudc khang ndm san cé
va phu hgp vé mét chi phi.>7'

- Cho phép str dung nhém azole thay vi
echinocandin khi bénh nhan khéng du kha nang
chi trd echinocandin (trtr truéing hop nhiém



Candida auris vi chling & Nam A thuding c6 dac
diém khang fluconazole).

- Cac bac s can biét cach truyén amphotericin B
deoxycholate khi khong cé san hodc khong c6 diéu
kién chi tra cho cac dang bao ché lipid..

+ Tri€n khai cac “vong kiém soat hoat dong bat tay”
hoéac dénh gia va phan héi sau ké don.

- Phuang phap nay tap trung vao cac hoat dong tuong

tac “tryrc ti€p” va xay dung méi quan hé dong nghiép
nham tang cuong viéc ti€p nhan chuong trinh AFS.2

Hinh 3

« Can nhédc cac phuwong phap yéu cau phé

duyét truéc.

- Phé duyét trudc cd thé la lya chon phi hgp trong
truong hgp mirc d6 dao tao con han ché nhung
phuong phap nay can cé mgt danh muc thudc ndi
b va c6 thé gap kho khan trong viéc thuc hién, dac
biét la khi can danh gia kip thoi dé dat hiéu qua téi
uu véi thudc khdng ndm. "

Vi du: Cac géi cham s6c Iam sang déi vai sw nhiém nam Candida va

Aspergillus xam lan’

G6i can thiép quan ly nhiém nam
Candida xam lan

Khi bat dau diéu tri

« Thyc hién 2 [an cdy mau mau cd thé tich I6n (40ml)
trudc khi bat dau diéu tri

+ Théo 6ng thong tinh mach trung uang (CVC) hién tai
trong vong 24 gi sau khi chan doan

+ Lya chon thudc khang ndm thich hgp ban dau dua
trén yéu t6 dich té hoc tai dia phuong, bat dau trong
vong 12 git ké tir khi c6 két qua nudi cdy

+ Khdm mét trong tuan dau tién sau chan doan

Sau khi bat dau diéu tri
+ Theo ddi cdy mau hang ngay cho dén khi xac nhan da

G6i can thiép quan ly nhiém nam Aspergillosis xam lan

Khi bat dau diéu tri

Thuc hién xét nghiém huyét thanh GM I3p lai hai [an d6i véi
bénh nhan khong dling thuéc du phong azole cé hoat tinh chong
nam mac

Chup CT nguc va/hodc xoang/ nao doi véi bénh nhan c6 triéu
ching khu tra tai cac khu vuc nay

N6i soi phé quan sém (trong vong 48 gi®) vai xét nghiém té bao
hoc va cdy dich rira phé quan phé nang (BAL), do nong d6 khang
nguyén GM trong dich BAL; thuc hién sinh thiét xuyén phé quan
néu c6 thé

Chon lyra va dinh liéu lugng thudc khang ndm phti hgp ngay tir
dau, xem xét tinh trang ti€p xudc vai thudc chong nam trude dé va
yéu t6 dich té tai dia phuong

Sang loc toan than cac tuong tac thudc doi vdi bat ky bénh nhan
nao bat dau hodc nglrng st dung thudc khang nam nhém triazole

loai bd nhiém ndm Candida

+ Thuc hién siéu &m tim cho bénh nhan nhiém ndm
huyét kéo dai, sot, hodc 6 triéu chiing méi & tim

* Déanh gid hiéu qua diéu trj [am sang 3-5 ngay sau
khi bat dau diéu tri va danh gia nhu cau thay ddi
liéu phap dua vao thai diém xac dinh két qua cdy va
kha nang nhay thuéc

+ Duy tri it nhat 2 tuan diéu tri sau khi c6 két qua nubi
cdy mau am tinh (thai gian diéu trj c6 thé kéo dai néu
€6 ton thurong co quan)

« Chuyén sang diéu tri fluconazole dudng udng cho
bénh nhan 6 tién trién 1am sang thuan lgi va da
dugc xac nhan d6 nhay chiing ndm

Sau khi bat dau diéu tri

Xét nghiém dinh ky (vi du: hang tuan) nong do6 GM huyét thanh
(néu la nhiém Aspergillus) lam tiéu chi b6 sung dé dénh gié kha
nang dap (rng diéu tri

Theo d&i ndng d6 TDM clia voriconazole, posaconazole va c6 thé
la isavuconazole trong huyét thanh d& dam bao nong do thudc
dat yéu cau

Danh gia tinh thich hgp clia liéu phép dua trén két qua vi sinh,
cdy mau hodc mé bénh hoc

Chup lai CT nguc sau 3-4 tuan va dinh ky dua trén dap (rng diéu
tri d& danh gia tinh trang nhiém tring va’hodc mdrc do tién trién
clia bénh

Gidm lieu xudng liéu phap azole dudng udng doi véi bénh nhan
€6 tién trién 1am sang thuan |gi

BAL, bronchoalveolar lavage (r(ra phé quan phé nang); CT, Theo nghién ctru cda: Johnson MD cuing cng su nam 2020.

computed tomography (chup cét I&p vi tinh); CVC, central venous
catheter (Gng thong tinh mach trung tam); GM, galactomannan;
TDM, therapeutic drug monitoring (theo d&i thudc diéu tri).



Budc 6: Gidm sdt va theo doi

Khuyén nghij tir MSGERC:’

1. Chung t6i khuyén nghj rang tat ca cac trung
tam quan Iy bénh nhan nhiém IFD can thiét
lap hodc diéu chinh hé thong gidam sat tai dia
phuong vé nhiém nam dé ho trg cac sang kién
trong chuong trinh AFS.

2. Chiing t6i khuyén nghj cac trung tam thuong
xuyén qudn ly bénh nhan IFD can cé quyén
truy cap kip thoi véi xét nghiém do nhay thudc
khang nam.

Chung t6i khuyén nghij cac trung tam thurc hién
xét nghiém do nhay thudc khang ndm

3. Can dinh ky thyc hién cac bao cao tong hgp vé
dd nhay thudc khang nam.

4. Chung t6i khuyén nghi AFS thuc day viéc xét
nghiém chan doan hop Iy va chia sé két qua
clia ca xét nghiém cdy ndm va cac xét nghiém
khong cdy cho nhém AFS dé tao diéu kién cho
viéc thyrc hién cac bién phap can thiép “trong
thai gian thuc”.

5. Chung t6i khuyén nghi dugc stlam sang hodc
bac si kiém tra ho so thudc cla tat ca bénh
nhan dé danh gia ki cac tuong tac thudc khang
nam. COng tac nay can dugc thuc hién ca khi
bt dau va ngling st dung céc loai thudc
dong thai.

6. Chlng t6i khuyén nghj cac trung tam thuong
xuyén quan ly bénh nhan IFD can cd kha nang
ti€p can kip thoi véi theo ddi nong do thudc
trong tri liéu (TDM) d6i védi cac loai thudc khang
nam thudc nhém triazole.

Can xay dung cac hé thong gidam sat di manh tai dia
phuong dé lién tuc theo ddi va giai quyét cac mo hinh
dich té& hoc thay d6i, danh gia ganh nang nhiém nam xam
|&n (IFD), phat hién cdc mai de doa tir tinh trang khang
thu6c mdi ndi va danh gia hiéu qua lién tuc cda chuong
trinh AFS." Khuyén nghi chi dinh mgt thanh vién trong
nhdm AFS ra soat ho so diing thudc do kha nang cao xay
ra da tri liéu (polypharmacy) va nguy co tuong tac thudc
& nhitng bénh nhan nguy kich thuong can diéu trj khang
nam." Ngoai ra, cac bénh vién ciing can tién hanh theo

ddi thudc diéu trj (TDM) vi cac thudc khang nam triazole
thuong c6 sy bién d6i dugc dong hoc va TDM c6 thé gidp
giam nguy ca diéu tri that bai hodc doc tinh do thay déi
dugc dong hoc.'?

Nhitng khé khdin déic thu tai chdu A:

Cong tac gidm sat dua trén dan so vé cac ching khang
thudc khang ndm nhin chung con bi bd ngd tai khu vurc
chau A5 Dt liéu hién c6 roi rac va khong mang tinh dai
dién, gay kho khdn cho cac nha hoach dinh chinh sach y
t€ trong viéc phan bo ngudn luc tai chinh mot cach hiéu
qua dé dai pho véi tinh trang khang thudc.® Mac du viéc
ki€m tra d6 nhay véi thuéc khang ndm mot cach
thuong quy c6 thé gitip han ché mirc 46 khang thudc
ngay cang gia tang nhung 41% phong thi nghiém
trong khu vuc khong thuc hién cac xét nghiém nay.
Trong sd cac phong thi nghiém cé thuec hién, chi 38%
stir dung phuong phap pha lodng vi sinh tiéu chuan.”
Nhiéu phong thi nghiém chi kiém tra do nhay trén ndm
men nhung chi 27% kiém tra trén nam soi."” Viéc thiéu
phuong thirc ti€p can véi cac phuong phap méi
(MALDI-TOF va gidi trinh ty gen) khién nhiéu phong thi
nghiém khéng thé xac dinh dugc C. auris, khang da thudc,
mot trong nhirng tac nhan gdy bénh chinh hién ndm trong
danh sach cdc Ndm Gay Bénh Uu Tién Clia WHQ.'7:3031

Khi theo ddi bénh nhan sau khi bat dau diéu tri khang
nam, hon 80% bac s7 st dung cac thong s6 lam sang,

74% st dung hinh anh hoc va cdy mau dé theo doi

nhung chi mot phan ba s6 bac si st dung xét nghiém
galactomannan.? Viéc 4p dung theo ddi thudc diéu tri
(TDM) trong liéu phap azole tai chau A con han ché3"

Ty I& s& dung trong cac phong thi nghiém chi dao dong tir
dudi 10% dén khodng 25%. Ngay ca khi dugc thuc hién,
kha nang ti€p can TDM ciing thay dai tly thudc vao loai
thudc khang ndm dugc theo doi.> 167

Mot s6 khuyén nghi tur chuyén gia doi vdi cdc co'sé han ché

nguon luc:

« Tri€n khai hodc cai thién cac quy trinh kiém soat
nhiém khuan.?? Diéu nay sé giam thiéu s6 lugng ca
nhiém can x ly trong bénh vién. (D& biét thém
chi tiét, tham khdo Huéng dan AMS Blueprint vé
Ki€ém soat Nhiém khudn).
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+ Xac dinh va dinh nghia nhém bénh nhan can thyc
hién theo d6i ndng dd thudc trong tri liéu (TDM).'?

- NEu c6 thé, ap dung TDM cho cac nhém bénh nhan
¢6 kha nang hap thu thudc udng khong 6n dinh

khi s dung azole duong udng (vi du: nhitng bénh
nhan bj tiéu chay, ndén mdra, suy giam chirc nang
co quan hodc la tré em, ngudi béo phi hay bénh
nhan nang).

Trong truong hop chuwa cé sdn TDM, cac bénh vién
can thyc hién cac budc x{ ly tuan ty sau day: kiém
tra tinh hinh tuan thd phac d6 diéu tri, ngling cac
loai thudc tuong tac (néu cd thé), str dung cac dang
bao ché c6 sinh kha dung cao hon (vi du: vién nén
posaconazole thay cho hon dich uéng), nglrng sur
dung thudc (rc ché histamin-2 hodc bom proton

va chuyén sang dang bao ché tiém tinh mach

(néu cd thé).»

Nudi cay va xac dinh tac nhan gay bénh nam bat
¢ khi nao c6 thé."? Phuang phap khuéch tan dia,
khuéch tan gradient va sang loc trén thach c6 chi phi
thap hon so v&i ki thudt vi pha lodng trong méi truong
dich va khong doi héi chuyén mon cao khi thurc hién.
Tuy nhién, cac xét nghiém nay can cé su chuan hoa
gilta cac phong thi nghiém 343 (tham khao Phu luc 2).
Tién hanh dao tao, ngan chan cac truwdng hop tw
y st dung thudc. Cac quic gia tai Nam Acé ty 18 tury
s dung thudc cao, thudng lién quan dén viéc sir dung
thudc khong hop Iy va ty 1€ khang thudc khang sinh
vat cao.367

Burdc 7: Bdo cdo va phdn hoi

Khuyén nghi tir MSGERC:'

. Tat cd cac cos@y té nén c6 co ché theo dbi viéc
sir dung thuéc khang nam.

. Dénh gia tinh hinh st dung thudc khang nam
€6 thé ho trg cong viéc clia chuang trinh AFS.

. Cac chuong trinh AFS nén danh gia két qua &
cdp do6 bénh nhan, néu cd thé.

. Tat ca cac chuang trinh AFS can c6 co ché phan
hoi dir liéu truc ti€p dén nguai ké don.

St dung cac chi s6 dé bao cao va phan hoi la diéu dac
biét quan trong nham khuyén khich thay d6i & cap t6
chlrc va theo di hiéu qua clia cac bién phap can thiép.’
Tiéu thu thudc khang ndm la chi s6 dugc sir dung phd
bién nhat, thuong dugc tinh toan duéi dang "s6 ngay
diéu tri" (DOT) hodc “lieu dung hang ngay xac dinh”
(DDD)."* Viéc dua ra y kién phan hoi tryrc tiép cho cac
bac sT ké don tuyén dau la dieu cuc ky quan trong, gitp
cac bac st nay dé dang dién giai két qua va ap dung cac
thay d6i vao thuc hanh tai dia phuong.!

Nhitng khé khdin ddic thu tai chdu A:

Hé thong ho so strc khde dién tir khong dong nhat, tham
chi chua dugc phét trién hodc méi & giai doan so khai
cling tinh trang thiéu cac danh muc thuéc ndi bo khién
viéc thu thap cac chi sé vé quan ly thuéc khang nam
(AFS) tai chau A tré nén khé khan. 34 Thiéu ngudn kinh
phi danh cho cong nghé y t&, thiéu hut cac sang kiény
té cong cong tir chinh phd, hé thdng cham sdc strc khde
phan manh va tham chi ngudn cung cap dién khong 6n
dinh® cling la nhirng rao can I6n. Viéc thiéu hé thong
dién tlr thuc t€ c6 thé ngan can viéc st dung mot sé chi
s6 (vi du: DOT phu thudc nhiéu vao hd so dién t).”

Mot s6 khuyén nghi tr chuyén gia doi véi cdc co'sé han ché
nguon luc:
+ Theo déi viéc sir dung thudc khang nam bang cac
chi s6 tiéu chudn. (Bang 2).’
- Chiso DDD c6 thé dugc tinh toan tir nhiéu ngudn
khac nhau va dé thu thap hon so vai DOT.
Tuy nhién, c6 su khac biét gitra DDD va liéu
dung hang ngay dugc khuyén nghi doi véi mot
s6 loai thudc khang ndm (vi du: amphotericin B,
fluconazole, itraconazole). Hién tugng sai léch
6 thé xay ra khi str dung ligu tan cong (vi du:
caspofungin, voriconazole) va DDD c6 y nghia han
ché ddi vai bénh nhan nhi do liéu lugng dua trén
khéi lugng co thé. 153



+ Tién hanh khao sat ty I& hién mac déi vgi viéc st + Theo déi két qua 1am sang & tirng bénh nhan dé

dung thuéc khdng ndm nhu mot gidi phép it ton thu thap y kién phan hoi vé hiéu qua cla cac can

kém vé nguon luc hon.? thiép AFS.’

- Tinh toan murc d6 phoi nhiém véi thude theo s6 lan + Dam bao cac bac si ké don c6 thé dé dang tiép can
nhap vién hodc s6 bénh nhan. Ty 1& hién méc dugc cac bao cao, bao gom ca y kién phan hoi.!

xac dinh théng qua cac khao sat, dugc dinh nghia
la s6 lwgng bénh nhan dang s dung thudc khang
nam chia cho téng s6 bénh nhan dugc khao sat.*!

Bang 2
Vi du vé cac chi s6 thudc khang nam va DDD (liéu xac dinh hang ngay) cho
cac thudc khang nam thuong dung?'3

DDD cho cac thudc khang nam

K&t qua Vi du vé chiso
et qua LI (R thuong dung (DDD tinh theo gam)

DDD/1000 ngay bénh nhan
DOT/1000 ngay bénh nhan Fluconazole 0,2
Thoi gian diéu tri

Murc do tiéu thu
thudc khang nam

Isavuconazole 0,2
S6 lugng don thudc khang ndm dugc danh gia
S6 luot thay doi digu tri dugc dé xudt Itraconazole 0.2
Lua chon thudc khang nam phu hop

Chat lwgng ké don
thudc khang nam

Posaconazole 0,3
Xét nghiém chan doén phu h ¥
~ . Et\ .ng, |emf Ej,n do’an’p y gp duoc st dung Voriconazole 0,4
Chan doan Thai gian tra két qua xét nghiém
Cdy lai mau theo ddi dén khi két qua am tinh Anidulafungin 01
Cac sinh vat/cac loai gay bénh U 0,05
Chi sé vi sinh Tinh khang thu6c khang ndm gSpOTUNSH !
Thai gian dat dugc két qua sach vi sinh Micafungin 01

Ty 1& nhiém triing ndm xam |&n (IFI)
Chi s6 l1am sang Ty |é t&r vong lién quan dén IFI
Thai gian nam vién

Liposomal amphotericin B

Flucytosine 10

Chi phi ké don thudc khang nam
Chi phi Chi phi chan doan Terbinafine 0,25
Chi phi khac d€ trién khai AFS

AFS, antifungal stewardship (quan ly thuéc khang nam); DDD, defined daily dose (liéu xac dinh hang ngay); DOT, days of therapy (s6 ngay diéu
tri); IFI, invasive fungal infection (nhiém nam xam lan)
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Phu luc 1

Cac nguon tai liéu truc tuyén

Bang sau chia sé dudng lién két dén mot so tai liéu trurc tuyén hiru ich nhat dé ho trg trién khai chuong trinh AFS tai

bénh vién.
Khu vue T8 chirc Tai nguyén
« Danh sach cac tac nhan gay bénh nam uu tién
(https://iris.who.int/handle/10665/363682)
WHO (T6 chirc Y * B0 cong cu chuong trinh AMS tai cac nudc thu nhap thap va trung binh
té Thé gidi) (https://apps.who.int/iris/handle/10665/329404)
RN * Huéng dan vé cac hoat dong quan Iy st dung thudc khang sinh két hgp
(https://iris.who.int/handle/10665/341432)
Danh sach toan dién cac hudng dan 1dm sang da dugc cong b6 vé quan Iy
LIFE nhiém nam trén toan thé gigi (bao gom khu vuc Chau A - Théi Binh Duong)
(https://en.fungaleducation.org/guidelines/)
AFWG Trang chuyén vé nam lién két véi ISHAM
(https://www.afwgonline.com)
AMR&S Working | Nhiéu tai liéu c6 san tir Nhém cong téc nay, chuyén vé gido duc va nghién ctru vé
Group khang thudc khang sinh tai Chau A (https://www.amrswg.com)
Australasian Hudng dan dong thuan vé quan Iy khang nam, giam sat va phong ngtra nhiém triing
Consensus & bénh nhan ung thu huyét hoc
Guidelines (https://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/im{.15586)
T6 chirc phi chinh pha lién két vai T6 chirc Y t€ Thé gidi, dai dién cho 34 hiép hoiy hoc nam
ISHAM : ;
(https://www.isham.org)
Chau A - Théi  Hudng dan ndm 2016 vé st dung thudc khang ndm cho bénh nhan nhiém nam xam
Binh Duong Infectious &n tai Dai Loan (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28781150/)
Diseases Society | ¢ Hudngdan nam 2016 vé chién lugc str dung thudc khang nam cho bénh nhan ung thu
of Taiwan huyét hoc hodc nguai nhan ghép té bao goc huyét hoc tai Bai Loan (https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/28781151/)
KSAT, KSID, Huéng dan trién khai chuong trinh AMS tai Han Quéc
KSHSP (https://www.icjournal.org/DOIx.php?id=10.3947/ic.2021.0098)
Huéng dan chuang trinh AMS tai bénh vién (https://pharmacy.moh.gov.my/en/documents/
MOH Malaysia protocol-antimicrobial-stewardship-ams-programme-healthcare-facilities-second-
edition-2022.html)
— Huéng dan chuong trinh AMS tai bénh vién (https://drive.google.com/file/d/1s1PChMiGpa
DOH Philippines | o\ TCoDCdnwUgrAt_5M9jjzview)
R Goi trién khai quan ly khang ndm (https://www.england.nhs.uk/wp-content/
Chéu Au UK NHS uploads/2019/03/PSS1-meds-optimisation-trigger-5-antifungal-stewardship-
implementation-pack-v7.pdf)
Bic My IDSA/SHEA Cac khuyén nghi dua trén bdng chirng vé quan ly khang nam (https://academic.oup.com/

jid/article/222/Supplement_3/5175/58808812login=true)

AFWG, Asia Fungal Working Group - Nhém cdng tac vé thudc khang nam; AMR&S Working Group, Antimicrobial Resistance & Stewardship
Working Group - Nhém Cdng tac vé Khang khang sinh va Quan Iy st dung khéang sinh; IDSA, Infectious Diseases Society of America - Hiép hoi
Bénh truyén nhiém Hoa Ky; DOH, Department of Health - B§ Y t&; ISHAM, International Society for Human and Animal Mycology - Hdi Y hoc
N&m Qudc té&; KSAT, Korean Society for Antimicrobial Therapy - Hoi Thudc khang sinh Han Qudc; KSID, Korean Society of Infectious Diseases -
Hoi B&nh truyén nhiém Han Quéc; KSHSP, Korean Society of Health-System Pharmacists - Hoi Dugc si Hé théng Y t& Han Qudc; LIFE, Leading
International Fungal Education - T8 chirc Dao tao Hang Dau vé Ndm; MOH, Ministry of Health - B Y t&; NHS, National Health Service - Dich
vy Y té Qudc gia; NICE, National Institute for Health and Care Excellence - Vién Qudc gia vé Strc khoe va Cham séc Xuat sac; SHEA, Society for
Healthcare Epidemiology of America - Hiép hoi Dich t& hoc Cham sdc Strc khde Hoa Ky; UK, United Kingdom - Vuong quéc Anh; WHO, World

Health Organization - T6 chirc Y t& Thé gidi.
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Phu luc 2

Vi du tinh hudng vé cac chuwong trinh/bién phap can thiép AFS tai cac bénh
vién Chau A

Vidu 1: Vién Khoa hoc Y té Amrita, Kochi, Kerala, An bo*

Co's¢
« Trung tdm cham séc chuyén khoa cap ba véi 1300 giudng bénh, c6 ty 18 bénh nhan nang va can cham sdc dac biét cao

Nhom AFS
e Thurc hién bai doi ngti AMS hién tai
 Dugc silam sang (Trudng nhdm AFS)

Bién phap can thiép

* KEt qua cdy mau duang tinh v6i ndm men phét trién, dugc xac dinh la cac loai Candida bang hé théng VITEK 2 cap nhét

* Dao tao dé cdi thién tinh phi hgp clia liéu phap thudc khdng ndm do ddi ngti AMS da nganh dan dat

+ Trién khai g6i cham s6c dac hiéu cho bénh nhiém Candida gom 5 khuyén nghi vé quan Iy ly tudng dua trén hudng dan bénh Iy
nhiém tring Candida xam I&n ctia IDSA ndm 2016

Po lwdng mirc dd hiéu qua ctia chuong trinh

 Hé thong Plan, Do, Study, Act (PDCA - Lap k& hoach, Thurc hién, Nghién cttu, Hanh dong)

* Ki€ém tra mirc dd tuan thli cac y&u t6 trong danh séch kiém tra bd cham s6c Candida

« Kiém tra sau ké don vé sy phu hgp clia thudc khdng nam, xac dinh 5 R (Blng chi dinh, Dlng thudc, Pung liéu, Bung tan suét,
va bung thai gian)

o Tylétlrvong

« Thai gian nam vién




Vi du 2: Bénh vién Siriraj, Pai hoc Mahidol, Bangkok, Thai Lan*

Co's@
» Bénh vién Dai hoc 2500 giudng vai trung tam ghép tang va chdm soc dac biét

Muc tiéu nghién ctru

* Xac dinh xem liéu phuong phap xét nghiém nhay cdm thudc khang nam khuéch tan dia (DD) c6 thé ho trg gidm thi€u viéc str
dung thudc khang ndm sém maot cach hiéu qua va bo sung vao chuong trinh AFS hay khong

+ Nghién cru héi clru st dung nhom dai chirng tir trudc (bénh nhan nhiém ndm candida da thuc hién xét nghiém do nhay
fluconazole bang phuong phap pha lodng trong moi trudng 1dng)

Bién phap can thiép
* Thuc hién xét nghiém DD theo huéng dan clia CLSI
- Do dutng kinh vuing trc ché dé xac dinh d6 nhay védi cac tiéu chuan CLSI
- S dung dfa chira 25 yg fluconazole cho xét nghiém DD
- Daivéi C albicans, C. parapsilosis va C. tropicalis, duong kinh vung (e ché > 17 mm chi ra do nhay fluconazole, trong khi < 13 mm
chira tinh khang thudc.
- Doivéi C glabrata, duong kinh vung trc ché > 15 mm la nhay cdm phu thudc liéu fluconazole, < 14 mm la khang thudc.
« Thuyc hién xét nghiém nhay cdm thudc khang nam BMD bdng phuong phép tu déng Sensititre®

Po lwdng mirc dd hiéu qua ctia chuong trinh

« Ty 1é giam thiéu thudc khang ndm trong vong 72 gids sau khi c6 két qua cdy mau duang tinh
« Thai gian dén viéc giam thiéu thudc khang ndm phu hgp

« Tylé tlrvong sau 14 va 30 ngay

* Thai gian nam vién

* Thdi gian nam vién sau khi chan doan bénh nhiém nam candida
« Tong chi phi thudc khang nam

« Bién ching lién quan dén diéu tri

S dung thudc khang ndm khi chua c6 chi dinh

 Kha ndng déap (rng lam sang

« Thai gian diéu tri

« Cac loai Candida dugc phan 1ap tir cdy mau

* K&t qua xét nghiém nhay cdm thudc khang nam

« Thai gian dén khi cdy mau am tinh
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