


~

Nguyén tac kiém soat nhiem
khuan trong cac co' sé lam
sang Chau A

Quan ly cac bénh nhiém khuan lién quan dén cham sdc strc khde (HAI) 1a mot thach thire dai dang d6i
v6i c4c bénh vién trén toan thé gii nhung gdnh ndng HAI tai cac quéc gia chau A c6 thu nhap thap va
trung binh dugc udc tinh it nhat la gdp doi so vai cac qudc gia phuang Tay phat trién."2 HAI - thuding do
cac vi khuan da khang (MDR) gay ra, gép phan vao su xudt hién va lan rong clia tinh trang khang thuéc
khang sinh (AMR), dan dén két qua diéu tri kém cho bénh nhan va tao ganh nang 6n vé bénh tat va tai

chinh d6i véi cac bénh vién va hé théng cham séc strc khoe.>

HAI c6 thé phong tranh thong qua viéc trién khai hiéu qua cac bién phap kiém soat va phong ngtra
nhiém khuan (IPC).22 Mac du IPC hiéu qua c6 tam quan trong trong viéc gidm ganh nang HAI va AMR tai
cac g sy t& Chau A 13 rat 16n nhung viéc trién khai IPC van chua dong déu trong khu virc ndy vi nhiéu
ly do, bao gbm thiéu hut ngudn luc tai chinh, co s& ha tang chua tdi wu, thi€u cac hoat dong dao tao,

thi€u nhan sy va tinh trang qua tai.2¢

Ly tudng nhat, tat ca cac co' sd'y t€ nén cd gang dap (g cac yéu cau ti thiéu vé IPC clia To chirc Y té
Thé gi¢i (WHO)' va muc tiéu cdia chiing toi |3 gitip cac bénh vién Chau A dat dugc diéu nay. Tai liéu
nay gi6i thiéu cac thanh phan co ban ctia IPC dugc WHO khuyén nghi cling mot s6 chién lugc trién
khai va cai thién IPC kha thi trong cac co s& ¢ ngudn luc han ché. Phu luc 1 bao gom mét bang chia
sé cac dudng lién két dén cac tai liéu IPC hitu ich cia WHO va Hiép hdi Kiém soat nhiém khuan

chau A - Thai Binh Duong (APSIC).

NGi dung nay dugc phét trién doc 1ap va thudc s& hiru cla cac thanh vién Nhém Cong téc vé Tinh trang
khang thudc khang sinh va Quan ly st dung thudc khang sinh. Trong qué trinh phan phai cac tai liéu nay,
nhém xin dugc ghi nhan sy hd trg vé mat tai chinh cla Pfizer.
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Cac thanh phan cot 16i cdia IPC

Hudng dan ciia WHO vé cac thanh phan cét 16i trong
chuong trinh IPC3 ¢6 thé gidip thiét 1ap hodc cling ¢ cac
sang kién IPC tai cc bénh vién va co sy t& Chau A8
Céc hudng dan nay c6 thé ap dung cho moi quéc gia va
dugc diéu chinh tly theo sur sén c6 clia co's@ ha tang va
ngudn luc hd trg.3 WHO xac dinh 8 thanh phan c6t 16i clia
IPC la yéu cau can thiét d€ quan ly hiéu qua cac bénh
nhiém khuan trong cac cg s& cham s6c lam sang (Hinh 1).2

1. Cdc chuong trinh IPC

Tét ca cac co sdy té can xdy dung chuong trinh IPC vdi muc
tiéu la i thién viéc thuc hanh IPC nham giam thiéu HAI va
AMR, dbng thai cdi thién két qua diéu tri cho bénh nhan.?
Chuong trinh IPC gitip trién khai cac thanh phan cét 16i
khac clia IPC, bao gom:?

* Xy dung va trién khai cac huéng dan IPC

+ C4csang kién dao tao va huan luyén vé IPC

*  Giam sat HAl va AMR

+ Theo di, kiém tra va phan hoi vé IPC

Trong khuon kho ti€p can ting budc véi chuong trinh IPC, cac muc
tiéu ban dau ctia chuong trinh IPC ¢6 thé bao gom viéc cung cap
dung dich rira tay chira con (ABHR) tai tat ca cac diém cham soc
trong khu hoi strc tich cuc (ICU) va thurc hién cac sang kién tuyén

truyén, giam sat, kiém tra va phan hoi vé vé sinh tay."




Quié trinh trién khai chuang trinh IPC can dam bao cac yéu

t0 sau:3""

+ Céc chuyén gia IPC, ly tudng nhét la c6 ty 1é t6i thigu
maot y td hodc mot bac sida qua dao tao vé IPC toan
thai gian trén méi 250 giwdng bénh, c6 thai gian chuyén
trach dé thuc hién cac hoat dong IPC. Néu ¢ thé, ty 18
nay nén dugc xem xét tang Ién (vi du: 1 chuyén gia
IPC/100 giuvong bénh)

* Ngudn ngan sach riéng cho IPC

* HO trg tir phong xét nghiém vi sinh chét lugng tot.

Mac du viéc xay dung cac chuong trinh IPC toan dién can
dugc vu tién hang dau song digu nay cd thé gap kho
khan & nhiéu co s& 'y té thi€u ngudn lyc.”3" Trong
truang hop nay, nén ap dung phuong phép tiép can IPC
theo tirng budc va xay dung ngudn luc. Can bat dau tir
mot khodn ngan sach nhé va mét nhdm nhan vién tan
tam, san sang danh it nhat 1 dén 2 ngay lam viéc moi
tuan cho IPC." VGi phuang thirc ti€p can nay, c6 thé ap
dung cac bién phap IPC don gian, chi phi thap trude, uu
tién cho cac khu vure cd nguy co cao (vi du: khoa héi strc
tich curc (ICU) va phong mé).'>"”

2. Huréng dan IPC

Can chuan bi san cac hudng dan dua trén bang ching vé
cac hoat dong IPC dé gitip doi ngti nhan vién y té nam ro
quy trinh tiéu chudn can tuan th(.3 Cac hudng dan nay
nén bao gom chi dan vé bién phap phong ngira IPC tiéu
chudn va bién phap phong ngra lay nhiém, ki thuat vo
khudn va quan ly thiét bj trong cac tha thuat 1am sang
cting nhu phong nglra cac trudong hop nhiém khuén lién
quan dén thiét bj hodc tha thuat xam 1an.31" C6 thé tan
dung cac hudng dan thuc hanh tét vé IPC ¢6 san, chang
han nhu nhing tai liéu trén trang web clia WHO va APSIC

(tham khao Phu luc 1) dé xay dung cac khuyén nghi cu
thé cho tirng o sd'y té, diéu chinh phu hgp véi béi canh
dia phuong.

Cac bién phap phong ngtra IPC tiéu chuan can duy tri trong
sudt qua trinh bao gom:®

* Vésinh tay

« Tiét trang va khir nhiém thiét bj y t&

* Strdung phong cach ly va phan nhém bénh nhan

+ Thiét bi bdo ho ca nhan (PPE)

* Ky thuat vo khuan

+ Quan ly chat thai

* V& sinh mdi truong.

Cac bién phap phong ngtra lay truyén can dugc ap dung

bén canh cac bién phap phong nglra tiéu chuan cho bénh

nhan nghi ngd hodc da dugc xac dinh nhiém cac tac nhan
gay bénh cd kha nang lay nhiém hodc cd y nghta dich té
hoc (vi du: cac vi khuén da khang), bao gom:™

+ Sang loc d& xac dinh bénh nhan bi nhiém/mang mam
bénh

+ Sap x€p cac bénh nhan nhiém bénh vao phong cach ly
hodc khu vurc chia nhédm (danh cho cac bénh nhan c6
triéu chirng tuang tu hodc cling két qua chan doan)

+ Chia nhdm nhan vién (gi¢i han s6 lugng nhan vién y té
cham sdc bénh nhan cach ly) va 4p dung cac bién phap
phong ngtra tiép xUc cung véi PPE khi cham séc bénh
nhan nhiém bénh

+ Tién hanh thém céc bién phap vé sinh mdi trudng cho
cac phong cach ly va khu vurc chia nhém, dac biét la cac
khu vurc c6 nguy co cao nhu bon rira va bé mat c6 kha
ndng ti€p xUc cao & gan bénh nhan (vi dy: lan can
giuong, ban, tay nam cdra).

CA thé lién két cac hudng dan IPC véi cac chuong
trinh dao tao va danh gia hiéu suat ctia nhan vién
(chang han nhu vé viéc thuc hanh vé sinh tay).™



C thé Iong ghép hoat déng dao tao, tap huan trong
cac chuong trinh dinh huéng cho tat ca cdc nhan
vién y t€ mdi, bao gom ca nhan vién vé sinh;>%
can nhac long ghép nang luc dao tao IPC vao mo
ta cong viéc va cac lan danh gia hiéu suat.™

Nhiém khuan lién quan dén cham sac strc khde thuding

lién quan dén thiét bi hodc thu thuat xam lan bao gom:?

+Nhiém khuan huyét lién quan dén dudng truyén trung
tam (CLABSI)

* Nhiém tring dudng tiét niéu lién quan dén 6ng thong
(CAUTI)

« Nhiém tring vét mé (SSI)

« Viém phdi lién quan dén may thd (VAP).

Mot diéu quan trong nira la xay dung huéng dan thuc tién
vé IPC, ddc biét |a vé cach kiém soat su 1ay lan cla vi khuan
Gram am khang carbapenem vi cac bénh nhiém khuan lién
quan dén cham sdc strc khoe do cac vi khuén da khang nay
gdy ra c6 kha nang lay truyén cao va cuc ky khé diéu tri.
WHO da dua ra cac huéng dan toan cau vé phong ngtra va
ki€ém soat vi khudn Gram am khang carbapenem trong cac
CosGyte

3. Dao tao va hudn luyén vé IPC

Ngoai viéc tao co hdi dao tao va hudn luyén lién tuc cho
cac chuyén gia IPC, toan bd ddi ngli nhan vién tham gia vao
viéc cham soc bénh nhan déu can dugc dao tao va huan
luyén vé IPC phu hgp véi vai tro cla tirng ngudi ngay tur khi
bét dau cong viéc va dinh ky sau d6 (vi du: hang ndm).322
Qua trinh dao tao va hudn luyén IPC cho nhirng nguci
tham gia chdm sdc bénh nhan nén st dung cac phuong
phap tham gia, lam viéc theo nhdm va theo nhiém vy,

bao gom dao tao truc tiép tai givong bénh va dao tao
thong qua mo phdng.?

Cac bénh vién cd thé str dung ngudn tai liéu dao tao trurc
tuy&n mién phi d€ xay dung cac khéa hoc dao tao IPC pha

hop véi tirng vai tro clia cac nhan vién y té khac nhau.
Chang han, cac phuong phap vé sinh méi truomg hop Iy 1a
yéu cau dac biét quan trong trong viéc giam thiéu HAI,
Vivay, WHO da cung cap gbi dao tao danh riéng cho nhan
vién vé sinh trong cac co' s@'y té tai cac qudc gia c6 thu
nhap thap va trung binh.>*

4. Gidm sat

K&t qua giam sat HAI can cung cap thong tin vé ty 18 mac,
loai bénh, nguyén nhan, cac 6 dich va su bung phat sém
cling nhu cdc m6 hinh AMR va tac dong clia cac bién phap
can thiép.?

Cac hoat dong giam st sau day can dugc uu tién:?

* HAI & cac nhém bénh nhan dé bi tén thuong (nhu tré
sa'sinh, bénh nhan bdng, bénh nhan ICU)

+ Nhiém khuan lién quan dén céc thiét bi hoac tha thuat
xam lan (CAUTI, CLABSI, SSI, VAP)

+ Nhiém khuan do céc sinh vat da khang (vi du: vi khuan
Gram am khang carbapenem).

Trong truong hop bung phat dich, can tién hanh diéu tra
dé xac dinh ngudn 1ay nhiém va xac minh cach thirc lay lan
clia tdc nhan gay bénh (vi du: Idy mau méi truong tir cac bé
mat ti€p xdc nhiéu c6 thé xac dinh ngudn 1ay quan trong).
Khi da xac dinh dugc cac ngudn 1ay nhiém, bénh vién c6
thé tién hanh trién khai hodc cling ¢d cac bién phap IPC dé
ngan chan tinh trang lay lan.>% Bén canh cung cap b
cong cu tng phd vai dich bénh, WHO con cung cdp khoa
hoc hugng dan nhan dién dich bénh HAI va cac bién phap
can thuc hién sau khi dich bénh dugc xac dinh.?



Trong khuon kho clia phuong phap tiép can tirng budc doi véi giam sat HAI,
can uu tién nhirng diém khéi dau kha thi nhung 6 tac dong Ién hodc thuc
hién cac du an thi diém (vi du: nhiém tring vét mo hodc nhiém triing lién

quan dén thiét bi tai ICU), sau d6 md rong dan dan dé dat hiéu qua toi uu.

Vi khudn Gram am khang carbapenem
Enterobacteriaceae khang carbapenem (CRE), Acinetobacter
baumannii khang carbapenem (CRAB) va Pseudomonas
aeruginosa khang carbapenem (CRPsA) la tinh trang pho
bién & cac quéc gia chau A.'62834 Viéc nhan dién tinh trang
khang carbapenem tlr cac mau cdy lam sang gilip cac co s@
y té xac dinh cadc md hinh nhiém khuan va phan bé ngudn
luc vao cac khu vuc can thiét (vi du, 1CU).21233536

Viéc sang loc cht dong dé giam sat tinh trang mang mam
bénh khong c6 triéu chirng khong phai la tiéu chuan diéu
tri nhung trong cac 6 dich va méi truong dich té hog, tinh
trang mang mam bénh can dugc xac dinh dinh ky khi bénh
nhan nhap vién, dac biét la ddi véi cac bénh nhan nhap
ICU - nhitng khu vurc c6 nguy co cao vé HAI va AMR 211233

Sang loc ch(i dong gitp phat hién sém va thuc hién cac
bién phap cach ly hodc phan nhém bénh nhan dé giam
nguy cd lay nhiém. Tuy nhién, trong cac méi trudng qud tai
€6 co s vat chat va ngudn lyc han ché, viéc uu tién cai
thién co s& ha tang va thurc hanh IPC quan trong hon so véi
viéc sang loc gidm sat.'®?" Trong cac co s& khong ¢ dich va
khong c6 méi truang dich té hoc, viéc sang loc giam sat
CRE (cdy phan hodc ldy mau truc trang) nén dua trén danh
gid nguy co clia bénh nhan.?' Cac phuang phap vi sinh hoc
t6i wu dé giam sat CRAB va CRPsA van chua rd rang, mac
dur viéc sang loc giam sét c6 thé c6 Igi trong cac méi truong
buing phét dich hogc dich té hoc® nhung hién tai chua c6
khuy&n nghi chinh thirc vé viéc sang loc gidm sat dé ngan
chan su lay lan cia CRAB va CRPsA 2136

Cac nhém bénh nhéan c6 nguy co cao can can nhic dé sang loc giam sat CRE:

phong, khoa hodc khu vurc diéu tri)
nhap vién tai co sdy té da ghi nhan hodc nghi ngd ¢ CRE)

khoa ghép tang hoac khoa huyét hoc)

Bénh nhan c6 tién sir nhiém hodc mang CRE da dugc xac nhan
(6 ti€p xdc vé dich té vai nhitng bénh nhan dugc xac dinh nhiém tring hodc mang vi khuén cu tri CRE (vi du, bénh nhan & cing

Bénh nhan vira nhap vién tai nhitng khu vire ma dich té hoc tai dia phuong cho thay nguy co cao nhiém CRE (vi du, bénh nhan

Bénh nhan c6 thé c6 nguy ca nhiém CRE cao dua trén dac diém dich té cta khoa ti€p nhan (vi du: bénh nhan nhap vién tai ICU,

5. Chién lurgcc IPC da phuong thirc

Thay vi chi 4p dung mét chién lugc don I8, can ap dung cac
chién lugc da phuang thirc dé cai thién thuc hanh IPC va
giam thiéu HAI cling nhu AMR.2 Mot chién lugc da phuong
thirc bao gom nhiéu yéu t6 dugc trién khai mot cach tich
hgp nham thay d6i hanh vi va cai thién két qua.?

Cac yéu o chinh trong chién lugc da phuong thirc bao gom:?

1. Thay d6i hé thong dé tao diéu kién thuan lgi cho thuc

hanh t6t IPC

. Hudng dan, dao tao va tap huan

. Gidm sat, kiém tra va phan hoi

. Nhac nhé va chia sé thong tin, khuyén khich hanh dong
mong mudn vao ding thoi diém

. Xay dung van héa an toan trong t6 chir, coi trong IPC.



Cac chién lugc da phuong thirc thuding bao gom cac goi bién
phap can thiép sau: thuc hanh dua trén bang chirng da dugc
chirng minh la c6 hiéu qua trong viéc cai thién két qua diéu tri
(vi du: gidm tinh trang nhiém trung lién quan dén thiét bi y t€)
khi dugc thuc hién dong thai va dam bao tinh nhat quan.?

Cc nghién ctru tinh hudng chimg minh viéc str dung su bung phat Klebsiella pneumoniae khang carbapenem tai
chién lugc IPC da phuong thire dé dat dugc cac muc tiéu cac bénh vién Viét Nam,?37 cac bién phap IPC ing pho véi
khac nhau tai cac bénh vién Chau A dugc trinh bay trong CRAB luu hanh tai ICU clia mot bénh vién & Han Qudc®
Phu luc 2. Cac nghién ctru nay bao gdm: chuong trinh va cac bién phap can thiép nham gidm ty 1é CLABSI tai

cai thién IPC tong thé tai mot bénh vién & Philippines, cac khoa diéu tri ciia mot bénh vién & Malaysia.?®

chién dich vé sinh tay toan dién va phan tng IPC doi véi

Vi du vé cac goi phong ngira da ap dung va dem lai hiéu qua cao tai cac bénh vién Thai Lan®

Goi CLABSI:

* Vésinh tay

+ Ap dung bién phap bao vé vo triing téi da

+ St dung dung dich chlorhexidine gluconate d& sat khuan vi tri dat 6ng thong
« Luya chon vi tri t6i uu d& dat 6ng thong

+ Danh gia nhu cau s dung 6ng thong hang ngay
GGi VAP:

* Vésinh tay

+ Dat bénh nhan & tu thé ngbi, dau giuvong nang cao
« Tranh thay di thudng xuyén hé théng may thd

+ S{rdung dung dich sat khudn miéng

+ Kiém tra thanh phan thirc &n dé tranh ngat khi nugt
+ Phong nglra lay nhiém chéo

6. Gidm sat/kiém tra thuc hanh IPC va phén hoi Hoat dong rira tay clia nhan vién y té - hoat dong quan
Cac bénh vién can tién hanh gidm sat va kiém tra dinh ky trong nhat trong viéc ngan ngira nhiém khuan bénh
viéc thuc hanh IPC, két hop phan hdi kip thoi cho tét ca cac vién (HAI) va sur lay lan cda cac sinh vat da khang

nhan vién dugc kiém tra va cac bén lién quan khac (vi du: (MDR),>*441 |a mét vi du dién hinh vé chi s6 quy trinh
ban quan Iy bénh vién) nham khuyén khich hanh dong thiét yéu can dugc giam sat va danh gia dé tim kiém co
thich hop va thay d6i hanh vi (ca ca nhan 1an t6 chiic) 3 hoi cai tién.”"!

5 thoi diém quan trong can thuc hién vé sinh tay:*

Trudc khi ti€p xdc vdi bénh nhan

Trudc khi thyre hién cac cdng viéc hodc tha thuat sach hodc vo triing
Sau khi tiép xtc véi bénh nhan

Sau khi ti€p xtc véi dich co thé c6 nguy co

N S A

Sau khi tiép xtc véi cac vat dung xung quanh bénh nhan




Khuyén khich xay dung van hda kiém tra, danh gia
va phan hai tich cuc thay vi hinh thirc trirg phat,
xem xét ghi nhan hiéu qua théng qua cac phan thudng
(vi du: gidi thudng cho khoa hodc ca nhan nhan vién).™

7. Khéi lurgng cong viéc, nhdn surva ty I€ sir dung
giuong bénh

DE giam nguy co lay truyén bénh, cong suat giudng bénh
cla co sy té khong dugc vugt qua mirc da dugc phé
duyét véi quy dinh mdi giudng chi c6 1 bénh nhan va
khodng cach gilra cac givong =1 mét.>'" Nhan sy cling phai
day du dé dap ng khai lugng cong viéc cham séc bénh
nhan. Viéc trién khai cac hé théng quan ly phan loai bénh
nhan (trong d6 bénh nhan dugc danh gia khi nhap vién,
bao gom ca nguy ca lay truyén cac bénh truyén nhiém)

va viéc diéu phdi bénh nhan dén cac khu vire khac nhau
trong co'sGy té cling gilip giam nguy co qua tai von ¢

thé dan dén tinh trang lay lan bénh.™

Viéc tranh tinh trang qua tai givang bénh khong phai ltic
nao ciing kha thi va bénh nhan c6 thé phai lva chon diéu
tri tai cac co sy té qua tai néu day la lua chon duy nhat.?
Diéu nay dac biét dang lo ngai & cac thanh phd dong dan
tai chau A, noi cac sinh vat da khang (MDR) phé bién va s6
lugng giwdng bénh khong da dap ¢ng nhu cau diéu tri.5164
Trong nhitng trudng hop nay, cac co sdy té can tim kiém
cac giai phap tam thoi dé dam bao cung cap dich vu cham
s6c bénh nhan an toan va hiéu qua nhét c6 thé.

8. Méi trurong xdy dung va vit tu,, thiét bj IPC

P& ngan ngra HAI va han ché su lay lan cGa sinh vat da
khang (MDR), cac hoat dong cham sdc bénh nhan can
dugc thuc hién trong méi trudng sach sg, vé sinh, c6 day
a0 dich vu nudc sach, vé sinh moi trudng (WASH), cling cac
vat tu va thiét bi phu hgp dé thuc hién IPC3

Cac yéu cau dai vdi co sdy té bao gom:38113

+ Ngudn cung cap nudc sach day dd va lién tuc (dam bao
khdng phat hién Escherichia coli trong 100 mL nudc va/
hodc ton du clo tw do 0,5 mg/L) phuc vu cac hoat dong
kiém soat nhiém khuan lién quan dén nudc nhu vé sinh
tay, lam sach moi truong va tai xt ly thiét biy té

+ Cac tram rira tay dugc trang bi dung dich vé sinh tay
chira con (ABHR), nudc, xa phong ldng va tét nhat la
khan lau dung mét lan dugc b tri tai cac diém cham soc
bénh nhan va trong pham vi 5 mét tir khu vuc vé sinh

+ Thing rac a0 s6 lugng va dugc dan nhan rd rang dé
phan loai rac thai y té (trong pham vi <5 mét tir noi
phét sinh rac) cling phuong phap thai bd an toan
(nhur thiéu hay)

* Khu vuc riéng biét danh cho viéc khir nhiém va tiét
trung thiét by té

NEu bénh vién khong cé hodc c6 qua it phong cach ly,
c6 thé thuc hién bién phap phan nhdm bénh nhan c6
nguy co lay nhiém bénh truyén nhiém cao nhat vao
cac khu vurc khoa riéng biét.



Mot s6 dé xuat don gian dé gidm nguy co nhiém tring lién quan dén moi trudng
trong cac co' sy té c6 nguon luc han ché bao gom viéc cung cap cac vat dung sau:
cung cap dung dich rira tay c6 con (ABHR) tai tat ca cac diém cham soc (san xuat
noi bo hodc tai chd 6 thé gidip gidm chi phi mua sam), boc dém va ghé nhua
dé am sach, thiét bi bdo hd ca nhan (PPE) cho nhan vién vé sinh (vi du: gang tay
dung mét lan) va dung dich vé sinh két hgp véi chat khir trung. 223744

* Hé thong thong gid phu hgp, gilip ngan nglra |y truyén
mam bénh, bao gém thdng gié co hoc duong cho cac
khu vurc sach (nhu phong mé) va thong gié ap luc am
cho khu cach ly (vi du: khu vurc danh cho bénh nhan lao
da khang)

* Vattu va thiét bi day dd, pht hgp dé thuc hién tat ca
cac bién phap thuc hanh IPC, bao gdm cac bién phap
phong ngtra chuan va phong ngtra lay truyén

* Phong cach ly dan (cé phong tam va nha vé sinh riéng)
danh cho bénh nhan nghi ngd hodc da xac nhan mac
bénh truyén nhiém (véi ty 1& khuyén nghi la =1 phong
cach ly trén mai 20 giudng tai co sy t€ tuyén hai va >1
phong cach ly trén moi 10 giudng tai co'sG'y té tuyén
ba) va’hodc bd tri khu vuc danh riéng cho viéc cach ly
nhdm bénh nhan cd cling loai mam bénh (ly tudng
nhat la cac khu vure ¢6 vach ngan hodc rém nhya va
clra déng kin nham gidm nguy co 1dy truyén qua
duding khong khi nhu véi Acinetobacter baumannii
da khang - CRAB®#).

Cong cu WASHFIT clia T8 chirc Y t& Thé gidi hién c6 thé sur
dung d€ ho trg ci thién cac dich vu WASH tai cac co sd'y té
& cac quoc gia thu nhap thap va trung binh." Trong trugng
hop xay dung bénh vién méi, can cé sy tham gia cta cac
chuyén gia kiém soat nhiém khudn ngay tir giai doan 1ap
ké hoach.™

Két hop véi AMS

Céc chuong trinh AMS nham muc dich gidm tinh trang
AMR bang cach loai bd viéc sir dung khang sinh khong
pht hgp. Tuy nhién, viéc chi trién khai cac chuong trinh
AMS la khdng dd dé gidm ty 18 HAI do cac vi khuan da
khang (MDR) gay ra.* Viéc tuan thi cac bién phap phong
ngtra IPC theo chuan va theo dudng lay truyén la yéu té
then chdt trong viéc ki€m sodt su lay lan cGa cac sinh vat
MDR trong méi truong lam sang.* Thuc hanh IPC nham
ngan ngira cac HAI phé bién cing dong vai tro quan trong
trong viéc gidm st dung khang sinh phé réng va han ché
sy phét trién clia AMR.”#6 Do d6, cac thanh vién trong
nhém IPC va AMS can phdi hgp chat ché dé gidm ty & HA
va kiém soat sy 1y lan cdia cac sinh vat MDR trong moi
truong lam sang,”835364446-43

Pé dat dugc cadc muc tiéu dong thai,
cadc nhém IPC va AMS can tan dung k¥
nang bo trg dé hgp tac trong cac sang
ki€n dao tao vé IPC va AMS, cac chuong
trinh gidm sat sinh vat da khang (MDR)
va cung cap khang sinh d6 ddc thu

clia co sG.4749




Cac thong diép can ghi nh&
° Ap dung chién Iugc IPC da phuong thic dé giam ty 1é

o

o

HAI va AMR trong mdi truong lam sang

Thuc hién phuong thir tiép can tirng budc dé ci
thién IPC phu hgp véi co sé ha tang va nguon luc
san 6

U tién cung cap lién tuc cac vat tu co ban cho IPC
(chang han nhu dung dich r(ra tay chira con (ABHR),
san pham vé sinh moi truang va thiét bi bao ho ca
nhan (PPE))

Khi c6 d ngudn Iy, can uu tién nang cap co'sé ha
tang IPC, bao gom viéc b6 tri tdi uu cac tram nuéc
sach (WASH) va cung cap cac khu cach ly. Bong thai,
bénh vién can thurc hién sang loc tich cyrc ddi véi cac
sinh vat MDR nguy hiém, két hop véi cac bién phap
phong nglra tiép xuc, cach ly hodc chia nhém cac
bénh nhan bj nhiém hodc mang mam bénh dé gidm

thi€u nguy ca lay truyén

€ Tranh roi vao bay "khong c6 dit liéu thi khang c6

van de”

° Khong danh gia thap tam quan trong cda nhirng bién

phap can thiép don gian va it ton kém trong viéc cai
thién viéc thuc hanh IPC co ban nhu tuan tha quy
trinh vé sinh tay dung cach va duy tri mdi trudng cling
nhu thiét bi sach, d€ ngan nglra HAI va kiém soat sy
lay lan cdia cac sinh vat MDR.
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Phu luc 1

Cac tai liéu tru’c tuyén

Bang nay cung cap cac dudng lién két dén cac tai liéu tryc tuyén hiru ich nham ho trg viéc trién khai hodc tang cuong thuc
hanh kiém soat nhiém khuan (IPC).

Danh muc Nguoén luc Puong lién két
WHO
* Hudng dan vé thanh
phan cot 15 https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-
* Yéu cau tai thiéu prevention-control/core-components
* Nguon luc trién khai
IPC chung + Cac cong cy danh gia
Tai liéu huéng dan kiém https://apsic-apac.org/wp-content/uploads/2022/06/Handbook-
soat ty 1& nhiém APSIC Compile-Final.pdf
Cac khéa dao tao m& https://www.who.int/publications/m/item/openwho-ipc-training-
cia WHO courses-catalog
Vi khus WHO
aL kh‘;’; « Huéng dan IPC cho https://www.who.int/publications/i/item/9789241550178
CRE-CRAB-CRPsA
WHO
* Hudng dan https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-
phong ngtra prevention-control/surgical-site-infection
+ Cong cu trién khai
SSI

+ Cong cuy dao tao
* Cong cu theo doi

Huéng dan phong
ngura APSIC

https://apsic-apac.org/guidelines-and-resources/apsic-guidelines/

Nhiém trung lién
quan dén 6ng
thdng tinh mach

WHO

* Hudng dan phong
nglra (Ong thong
ngoai vi)°

https://www.who.int/publications/i/item/9789240093829

Huéng dan phong nglra
APSIC CLABSI

https://apsic-apac.org/guidelines-and-resources/apsic-guidelines/

CAUTI

Tai liéu dao tao
clia WHO

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-
prevention-control/ipc-training-resources

Huéng dan phong
nglra APSIC

https://apsic-apac.org/guidelines-and-resources/apsic-guidelines/
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WHO
* Hudng dan
¢ Cong cy thuc hién

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-
prevention-control/hand-hygiene

tiét trung thiét
biyté

Huéng dan APSIC

Vé sinh tay A .
" Cong cytrien khal https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055437
« Cong cu d3o tao ttps://www.who.int/europe/publications/i/item/978928905543
+ Cong cu giam sat

Khtr trung va

https://apsic-apac.org/guidelines-and-resources/apsic-guidelines/

PPE Cong cu thurc hién cia WHO | https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055437
WHO https://www.who.int/publications/i/item/9789240051041
+ Cong cuy dao tao
Vésinh + Cong cu thuc hién https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055437
mdi truong

Huéng dan APSIC

https://apsic-apac.org/guidelines-and-resources/apsic-guidelines/

2Mbt s6 phién ban tai liéu c6 sin bang cac ngdn ngtt chau A.

bPhan 1 trong hudng dan 2 phan, trong d6 phan 2 (6ng thong trung tam) hién dang trong qué trinh xay dung.
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Phu luc 2

Vi du vé céc bién phap can thiép IPC tai cac bénh vién Chau A

St Luke’s Medical Center - Quezon City (SLMC-QC), Philippines™

Van dé

+ Khong c6 chinh sach IPCrd rang

+ Thiéu co s& ha tang va dao tao nhan vién vé IPC
+ Tangtylé HAI

Bién phap can thiép
Lién tuc phat trién chuong trinh IPC da phuong thirc:
1. Thay d6i hé thong (cung cap ca s& ha tang va vat tu phi hgp hé trg dam bao thuc hanh IPC t6t)
« Cac tram rira tay va phong cach ly dat & vi tri chién lugc
* Cac phong cach ly mo-dun
2. Dao tao va hudn luyén nhan vién y té va nhirng ngudi chli chot (vi du: cac nha quan y)
+ Khda chirng nhan ca ban vé kiém soat nhiém khuan cho tat cd nhan vién y té mdi
+ Khda hudn luyén lai cho tat cd nhan vién hién tai
3. Theo d6i co s& ha tang, thuc hanh, quy trinh, két qua va dua ra y kién phan hoi bang di liéu
« Kiém tra va theo dai viéc tudn thu IPC (vi du: vé sinh tay)
+ Theo ddi dién t&r qua ho sa, xét nghiém va chan doan cac truding hgp HAI
4. Nhac nhd tai noi lam viéc/trao d6i thong tin
+ Ap phich nhdc nhd nhan vién vé gitt khodng cach vat ly, deo khau trang va vé sinh tay
5. Thay d6i van hda tai co s y té/cling c6 mai truding lam viéc an toan
* T6 chirc 1€ ky niém Ngay Vé sinh tay Thé gigi hang nam
+ Cam két clia ban giam d6c d6i véi IPC, ddm bao hé trg va phan bd ngan séch riéng

« Séang kién cdi ti€n chat lugng va chi dinh nhan vién chuyén trach vé kiém sot nhiém khudn trong méi khoa

Két qua
2012 2022

HAI/1000 ngay bénh nhan

CAUTI 7 0,8

CLABSI 6 2,76

VAP 20 0,57
MRSA 6 tét ca cac thé phan 1ap SA 60% 48%
Su tuan thd vé sinh tay NA 97%

CAUTI, catheter-associated urinary tract infection (Nhiém tring duding tiét niéu lién quan dén 6ng thong); CLABSI, central line-associated
bloodstream infection (Nhiém triing méu lién quan dén 6ng théng trung tam); HAI, healthcare-associated infection (Nhiém tring lién quan dén
cham séc strc khde); MRSA, methicillin-resistant Staphylococcus aureus (Staphylococcus aureus khang methicillin); SA, S. aureus; NA, not available
(Khdng &p dung); VAP, ventilator-associated pneumonia (Viém phdi lién quan dén may thd)



Phu luc 2

Vi du vé céc bién phap can thiép IPC tai cac bénh vién Chau A

Bénh vién Hung Vwong, TP. H6 Chi Minh, Viét Nam?’

Van dé
+ Tudn th{ vé sinh tay kém

Bién phap can thiép

+ Trién khai chién lugc da phuang thie, thic ddy thuc hanh vé sinh tay cia WHO véi su hd trg manh mé tlr ban gidm déc bénh vién
- NEu khdng c6 san tai liéu bang tiéng Viét, cac cong cu dugc dich va diéu chinh pht hgp vai béi canh dia phuang

+ San xudt ABHR ndi b tiét kiém chi phi theo cong thirc ABHR clia WHO, cung cdp tai tat ca cac diém cham s6c

+ T6 chirc cc bui dao tao thuding xuyén, bao gom tro choi déng vai, bai tap thuc hanh va bai gidng khoa hoc

+ Treo ap phich nhdc nhé tai noi lam viéc

+ T6 chirc céc cudc thi vé sinh tay v&i phan thudng khiém tén

+ Kiém tra va phan hoi thuding xuyén vé viéc tun thu vé sinh tay

+ Tang thudng cho khoa cd ty |é tudn thi vé sinh tay cao nhat

+ Cac chién lugc phong ngira CAUTI va SSI cling dugc trién khai trong thoi gian nghién ciru

* Giam sat HAI trén toan bénh vién

Két qua
TUrnam 2010 dén 2018:
* Ty & tudn thi vé sinh tay (rra tay hodc cha tay) tang tir 21,5% Ién 75,1%
- Thanh cong nay chli yéu 13 do su gia tang manh viéc st dung ABHR trong khi ty I8 rira tay béng xa phong va nudc van én dinh
* Ty l& HAI gidm tlr 1,10 xudng con 0,45 truong hgp/1.000 ngay bénh nhan



https://www.who.int/publications/i/item/a-guide-to-the-implementation-of-the-who-multimodal-hand-hygiene-improvement-strategy
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-IER-PSP-2010.5

Phu luc 2

Vi du vé céc bién phap can thiép IPC tai cac bénh vién Chau A

Chungnam National University Hospital, Daejeon, Nam Triéu Tién*

Van de

CRAB (Acinetobacter baumannii khang carbapenem) luu hanh trong cac phong ICU c6 nhiéu giudng véi viéc phat hién CRAB trén
cac thiét bi nhu' man hinh méy tinh va ECG, may bom truyén dich, tay vin giudng, ban phim mdy tinh, rem c(ra, 6ng nghe va ban,
mdc du da thuc hién cac bién phap thong thudng sau:

- Deo gang tay va mac do choang khi chdm séc bénh nhan mang mam bénh

- Vé sinh moi trudng bang dung dich hypochlorite natri 0,01% méi ngay

Khodng cach gitra cac giwong trong ICU < 1 mét

Chi bé tri mot givdng cach ly cho méi phong ICU

St dung carbapenem khang hop ly

Bién phap can thiép
1.

Chién lugc IPC toan dién va tang cuong:

Dao tao, khuyén khich va gidm sét qua trinh thuc hién vé sinh tay

- Srdung ap phich, to roi va video dé khuyén khich qua trinh thurc hién vé sinh tay

- Man hinh che may tinh cdia bénh vién bao gom cac hudng dan vé sinh tay tai tir trang web cia WHO (https://www.who.int/
teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene)

- Cung cap ABHR tai tat ca cac giuong ICU

Pao tao dé nang cao nhan thirc vé tam quan trong cla viéc ngimg lay lan CRAB

T4t cd bénh nhan nhap vién ICU déu duoc sang loc CRAB, védi cac lan cdy mau giam sat hai lan mdi tudn sau d6

Bénh nhan c6 két qua cdy duong tinh vdi CRAB dugc chuyén dén khu vuc riéng biét va thuc hién cac bién phap phong ngira tiép

xuc:

- Deo gang tay va do choang khi tiép xuc véi bénh nhan hodc cac bé mat gan khu vyc bénh nhan

- Khi c6 thé, str dung riéng thiét bj y t€ cho bénh nhan bj nhiém hodc mang mam bénh

- Dung rém nhua phan cach giita cac bénh nhan

- Tang cudng vé sinh va khir tring méi trudng, bao gom thém 2 gity vé sinh méi trudng méi ngay va lau cac bé mat hay tiép xuc
3 lan/ngay bang vai thdm dung dich tay rira bleach pha lodng 1:100 hodc khan lau chira ammonium chloride bac bon

. Cac bién phap cda AMS nham gidm viéc st dung carbapenem khong hap Iy

Két qua
Thang 4 nam 2013 Thang 3 nam 2014
Ty 1é mat do mac CRAB, s6 ca/1000 ngay 2282 ) 68*
bénh nhan 1 g
CRAB & tt ca cac thé phan lap AB 93,16% 87,26%
Ty |é tiéu thy carbapenem, DDD/1.000 13499 9485
ngay bénh nhan ' '
Tuan th{ vé sinh tay 71,4% 86,5%

AB, Acinetobacter baumanii; CRAB, carbapenem-resistant A. baumannii (Acinetobacter baumannii khang carbapenem); DDD, daily defined doses
(liéu khuyén céo hang ngay)
*p<0,001 so véi thang 4 ndm 2013



https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene

Phu luc 2

Vi du vé céc bién phap can thiép IPC tai cac bénh vién Chau A

Hospital Tuannko Ja'afar Seremban, Seremban, Malaysia*®

Van dé
+ Can giam ty 1& CLABSI & cac khoa noi tong quat
+ Ty lé diéu dudng trén bénh nhan thap (1:8)

Bién phap can thiép
1. Thanh 13p nhoém da nganh bao gém bac sT chuyén khoa bénh truyén nhiém, cac bac si diéu tri va nhan vién y té, diéu duéng va
nhan vién kiém soét nhiém khudn
2. Trién khai géi can thiép da phuong thirc, bao gom:
+ Chuong trinh dao tao cho céc diu dudng va béc sTvé chdm séc duding truyén trung tam va phét hién nhiém khuan
« Kiém tra va phan hoi hang tuan
« Trién khai géi cham s6c¢ dudng truyén trung tam
- Vésinh tay
- Ap dung bién phap bao vé vd triing téi da (mat na, mi, 4o choang, gang tay vo triing, va vai phi vo triing) trong qué trinh dt
duong truyén trung tam
- St dung chlorhexidine gluconate 2% dé sat khuan da trugc khi dat dudng truyén trung tam
- Kiém tra hang ngay
- Dénh gia hang ngay su can thiét clia viéc tiép tuc st dung duong truyén trung tam
- Danh sach kiém tra géi cham s6c

- St dung miéng dan trong sudt va ki thuat vo tring khi x{ ly duong truyén trung tam

Két qua

20 19,3

15
1,2
10 8,7

5,6
4,1

Ty Ié CLABSI
(trén 1000 ngay sir dung 6ng théng)

Thang 1 Thang 4 Thang 5 Thang 6 Thang 7

Thang trong nam (2019)




Phu luc 2

Vi du vé céc bién phap can thiép IPC tai cac bénh vién Chau A

Bénh vién Bénh Nhiét d&i, Thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam?

Van dé
+ Dich bénh c6 ty & tir vong cao do Klebsiella pneumoniae khang carbapenem tai hai khoa trong qua trinh giam st dinh ky
- K. pneumoniae khang carbapenem dugc tim thay trong mau dich rira phé quan (BAL) va méau clia 3 bénh nhan tai ICU danh
cho ngudi I16n (dot bung phat 1)
- K. pneumoniae khang carbapenem dugc phét hién trong mau nudc ti€u, BAL, dom, mG va mau cda 5 bénh nhan trong khoa
diéu tri bénh nhan nhiém triing hé than kinh trung wong (CNS) (dgt bung phat 2)
+ HO6 so AMR clia cac chling K. pneumoniae trong hai khoa la khac nhau, cho thay cé hai dich bénh dong thoi

Bién phap can thiép
« D& doi phd vdi dich bénh, nhém IPC clia bénh vién da trién khai cac bién phap nham xac dinh ngudn géc va ngan ngtra su lay lan
cta vi khudn, bao gom:
- L&y mau moi trudng tir cac thiét bi y t€ (man hinh theo d&i bénh nhan, méy loc mau, xe day y té, givdng bénh, quat, may bom
truyén dich, 6ng nghe, bom huyét ap, 6ng hdt va bon rira)
- Théng béo cho béc si, diéu dudng va nhan vién vé sinh vé cac bénh nhan bi nhiém khuan
- Cach ly bénh nhan nhiém khudn trong phong riéng, bao gdbm nhan vién diéu dudng va cac thiét bj y té khong str dung cho
bénh nhan dac biét (nhu dng nghe, bom huyét ap, nhiét ké)
- Vésinh tat cd bé mat trong phong (bao gbm giudng, xe y té, tay nam clra, toilet, v.v.) bang dung dich tay rira chira dung dich
tdy trang ba lan mdi ngay
- Thyc hién nghiém ngdt viéc vé sinh tay
- Slrdung dong phuc bao hg cho tat cad nhan vién y té trudc khi vao va ra khdi phong cach ly
- Khir khuén tat ca cac phong va thiét bi da sir dung cho bénh nhan nhiém khudn bang hoi hydrogen peroxide sau khi bénh
nhan xuat vién
- Tang cudng vé sinh va rira tay tai khoa ICU ngudi I6n va khoa diéu trj bénh nhan nhiém trung hé than kinh trung uong (CNS)

Két qua

+ C4c dot bung phét da dugc xac dinh nhanh chéng va kiém soat hiéu qua

+ Phan tich gen toan bg cho thay cac dich bénh dugc gay ra béi hai dong khac biét K. pneumoniae khang carbapenem ST16 khac
nhau. Cac chiing nay c6 mai lién hé di truyén véi cac chliing ST16 da dugc ghi nhan trudc dd trong bénh vién va cac bénh vién
khac & mién Nam Viét Nam. Diéu nay cho thay chling vi khudn nay cd thé da ton tai trong bénh vién va/hoac cac bénh vién khac,
trong d6 viéc chuyén vién clia bénh nhan nang gitra cac khoa va bénh vién c6 thé 1a yéu t6 quan trong trong su lay lan

+ C4c thé phan 1ap K. pneumoniae dugc phat hién trén giudng bénh va may do huyét &p trong dot dich bénh thir hai c6 méi lién
quan di truyén vdi cac ca bénh trong cum dich bénh, cho thay cc thiét bj ti€p xtic nhiu c6 thé 1a ngudn 1ay nhiém va duy tri sy
ton tai clia K. pneumoniae trong bénh vién
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