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Huwéng dan xay dung bao
cao khang sinh do bénh vién

Khang sinh do la gi?

Khang sinh d6 |a bao cao thé hién téng quan do nhay cta cac tac nhan gay bénh phan lap dugc d6i véi cac loai
khang sinh khac nhau. Khang sinh d6 cdia bénh vién cho thay md hinh d¢ nhay cdm doi véi cac loai khang sinh
trén toan bénh vién trong mot khoang thai gian nhat dinh, cung cap blc tranh rd rang vé cac tac nhan gay bénh
phd bién nhat tai cac khoa, phong khac nhau trong bénh vién. Khang sinh d6 cta bénh vién dugc xem la thanh
phan ¢t 16i trong churong trinh quan ly s&t dung khang sinh (AMS).2*

Ung dung ctia khang sinh do

Khang sinh d6 c6 thé st dung dé>ss:

* Hudng dan bac sTlya chon khang sinh kinh nghiém pht hgp nhat dé diéu tri cac tac nhan gy bénh nghi ngo'va
tranh st dung thudc khong hiéu qua khi chua c6 két qua chinh thirc vé d nhay khang sinh

+ Xay dung huéng dan ké dan trong bénh vién

* Theo d&i xu hudng dé khang khang sinh theo thai gian

* Sosanh ty 1& dé khang khang sinh gitra cac co s@y té

+ Cung cap co s& khoa hoc cho cac quyét dinh vé danh muc thudc va chinh sach sir dung khang sinh

* Lén ké hoach va dénh gia cac bién phap can thiép trong chwong trinh AMS

Mrc d6 hiru ich cia khang sinh d6 phu thudc phan 16n vao viéc tiéu chuan hda quy trinh xét nghiém va béao cao
d6 nhay doi vdi khang sinh.25 Cac tiéu chuan thuc hién xét nghiém do nhay khang sinh cé thé tim thay tai Clinical
and Laboratory Standards Institute (CLSI)
(www.clsi.org/standards/products/microbiology/documents/m100) va European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST)

(www.eucast.org/eucastguidancedocuments/).

Noi dung nay dugc phat trién doc lap va thudc s& hitu cla cac thanh vién Nhom Cong tac vé
Tinh trang khang khang sinh va Quan Iy s& dung khang sinh. Trong qué trinh phan phai cac tai liéu nay,
nhém xin dugc ghi nhan su hé trg vé mat tai chinh ca Pfizer.
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Cach xay dung khang sinh d6 truyén thong trong bénh vién

Cac bénh vién nén xay dung khang sinh d6 theo cac tiéu chudn chat lugng do CLSI thiét 1ap (www.clsi.org/standards/
products/microbiology/documents/m39/).>7 Cac khuyén nghi chinh lién quan dén viéc xay dung khang sinh d6 thuong
quy dugc trinh bay & O 1 va hudng dan theo tirng téc nhan gy bénh cu thé dugc néu tai Bang 1.

0 1: Khuyén nghi cGia CLSI d8i véi viéc xay dung khang sinh do7

+ Phan tich va trinh bay bao cao khang sinh d6 it nhat méi ndm mat lan

+ Chibao gdbm cac két qua dinh danh vi khuan sau dung va két qua kiém tra d6 nhay véi khang sinh da dugc
xac nhan

+ Chibao gdbm cac loai vi khuan 6 dir liéu xét nghiém trén it nhat 30 ching trong loai*

+ Bao gom cac mau bénh pham ding chan doan, khong bao gom mau theo doi

+ Chibao gdbm két qua clia cac thudc khang sinh dugc xét nghiém thuding xuyén di véi quan thé vi sinh dugc
phan tich

+ Khong bao gom két qua cta cac thudc khang sinh bo sung chi dugc ki€m tra trén cac vi sinh vat khang thuéc

+ Loai bd cdc mau tring 1ap béng cach chi bao gobm mau dau tién clia mot loai, bénh nhan va/hodc thai gian phéan
tich, bt ké ngudn mau hay ho so d nhay véi thudc khang sinh

+ Chighinhan ty |é phan trdm d6 nhay (%S), khong bao gom ty Ié phan tram trung gian (%l) trong thong ké %S

*Khi c6 dudi 30 mau trong nam, c6 thé bao gom cac mau thu thap trong thai gian dai hon va ghi chii rd rang trong phan chu thich gii thich

Bang 1
Khuyén nghi chuan bi khang sinh d6 dwa trén tirng loai tac nhan gay bénh’

Streptococcus pneumoniae Penicillin: Tinh todn va liét ké %S theo cac ngudng ddi véi bénh viém mang
nao va khong phai viém mang ndo; ngoai ra, cac bénh vién ciing c6 thé xem
xét liét ké cac ngudng khang thudc cho thudc nhém penicillin dang uéng
Ceftriaxone, cefotaxime, cefepime: Tinh toan va liét ké %S theo cac
ngudng d6i vdi bénh viem mang ndo va khéng phai viém mang néo

Staphylococcus aureus Liét ké %S dai véi tat ca S. aureus va d6i véi MRSA va cac nhém phu MSSA

Enterococcus spp. Thuc hién phan tich riéng biét doi véi E. faecalis va E. faecium cling nhu tat ca
cac chiing enterococcus trong mot nhom

Klebsiella pneumoniae O nhitng co sy t& c6 tan suat phan Iap K. pneumoniae sinh ESBL va/hoidc KPC
(Klebsiella pneumoniae carbapenemase), can can nhac bao cao dir liéu theo
ca ché khang thudc hodc mo hinh khang thudc va/hodc theo khoa/phong
trong bénh vién dé minh hoa cac loai khang sinh c6 thé hitu ich cho diéu tri

theo kinh nghiém

%S, percent susceptible (ty 1& phan tram do nhay); ESBL, extended-spectrum beta lactamase (men beta-lactamase phg rong); KPC,
Klebsiella pneumoniae carbapenemase; MRSA, methicillin-resistant S. aureus (S. aureus khang methicillin); MSSA, methicillin-susceptible S. aureus
(S. aureus nhay cdm véi methicillin)



Burdc 1: Thu thdp dir liéu

Dt liéu phuc vu xdy dung khang sinh d6 dugrc thu thap tir
cac bao cao xét nghiém do nhay doi véi thudc khang vi sinh
vat clia cac chling da thu thap dugc. Ly tudng nhat dit liéu
nay c6 thé dugc tong hgp tir hé thdng thdng tin phong thi
nghiém va phan mém quan ly di liéu hién cd hodc nhap
th{ cong thdng qua bang tinh.” Bang 2 tom tat cac thong
tin quan trong can thiét dé xay dung khang sinh db.

PE dam bao y nghia vé thdng ké clia cac udc tinh d6 nhay,
chi nén dua khang sinh do vao cac loai cd dir liéu xét

nghiém tir >30 mau phan |ap trong mbi ky bao cao.>” Néu
can thiét phai dua mot tac nhan gay bénh véi s6 mau dudi

Bang 2

Thong tin dung dé tao khang sinh do6’

Tai bi€u mau bang nhap
dir lidu tai day

30 chding, can c6 chd thich dé khuyén cao than trong khi
dién gidi ty 1& nhay cdm cua tac nhan nay.

Trong trudng hgp s6 mau xét nghiém qua it, ¢4 thé xem
xét két hop dit liéu clia nhiéu loai trong cling mét chi, két
hop dir liéu ctia mot tac nhan gay bénh thu thap trong hon
12 thang lién tiép, két hgp vai dir liéu tir cac co sy té dia
phuong c6 diéu kién tuong dong hodc tham khao dir liéu
tlr c4c ban tom tat va hudng dan da duoc cong bo.”

Can ghi chd lai bat ky su thay d6i nao trong phuong phap
xét nghiém do nhay di vai khang sinh va cac quy tac dién
giai két qud nham danh gia xu hudng qua cac giai doan
khac nhau dugc chinh xac.’

Théng tin nhan khau hoc Mau bénh pham

cla bénh nhan

Tac nhan gay bénh

Do nhay thudc khang sinh*

« Ma dinh danh duy nhat
clia bénh nhéan
« Ma dinh danh cosgy té

« M3 dinh danh mau
bénh pham

+ Loai mau bénh pham

+ Ngay thu thap mau

* Khu vuc trén co thé

* Ngay sinh/tudi

* Gigi tinh

* Noi diéu tri ciia bénh nhan
* Ngay nhap vién doi véi

bénh nhan ndi trd

* Ma dinh danh tac

+ S6 mau phan lap

* Do luong thr nghiém dinh
lugng (MIC hodc dudng
kinh khu vurc khuéch tan

nhan gay bénh

dia) va/hodc dién giai xét
nghiém cudi cung (vi du:
nhay cam, trung gian,
khang)

MIC, minimum inhibitory concentration (ndng do tc ché t6i thiéu)
*Luu y: Thudc khang sinh can dugc ghi tén theo tén goc
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Burdc 2: Phan tich dir liéu

DU liéu khang sinh d6? can dugc phan tich va bao céo it nhat mdi nam mat lan.

Tuy nhién néu s6 lugng mau I6n hodc c6 khang sinh méi dugc xét nghiém, hoac khi
xuat hién nhirng thay d6?i Idm sang, nén xem xét phan tich thudng xuyén hon.®

Hién c6 nhiéu phan mém ho trg phan tich két qua xét nghiém do nhay vi sinh .
WHONET (https://whonet.org) la phan mém mién phi cho hé diéu hanh Windows,

¢6 thé str dung do2c lap hodc lién két vdi cac hé théng thong tin phong thi nghiém
dé phan tich két qua xét nghiém d6? nhay khang sinh. Bén canh dé, cong cu mién
phi Baclinkcd thé hé trg chuyén doi dir liéu, nhu bang tinh khang sinh d6 sang
WHONET dé phan tich.

Phan mém phan tich dir liéu phai c6 kha nang chon loc cac mau dau tién khi tinh
toan ty 1& nhay cdm.” Viéc dua vao nhiéu mau tlr cing mot bénh nhan c6 thé lam sai
|éch dr liéu d6 nhay va danh gia qué cao mirc d6 khang thudc.>

Trong mot s trugng hop, dir liéu khang sinh d6 clia toan bénh vién c6 thé khong

phan anh chinh xac tinh trang cho mét nhdém bénh nhan hodc khoa/phong cu thé.

Can xem xét phan tich bo sung cac yéu t6 sau dé phan tang két qua xét nghiém do

nhay vi sinh:

+  Ngudn géc nhiém tring (nhiém tring cdng dong hay nhiém triing bénh vién)

Noi diéu tri ciia bénh nhan (cac khoa cu thé trong bénh vién, vi du: khoa hoi
strc tich cuc)

e Nhém bénh nhan (bénh nhan nhi khoa, bénh nhan ung thu, v.v.)

+  Loai mau hodc vj tri nhiém tring (mau, nudc ti€u, phan, dom, da, v.v.)

+  Dac diém khang thudc clia tac nhan gay bénh (vi du: Staphylococcus aureus
khang methicillin hay nhay cdm véi methicillin)

o WHONET la phan mém co s& dif liéu

mién phi danh cho Windows do Trung
tam hgp tac giam sat tinh khang
thudc khang sinh clia T6 Chirc Y Té
Thé Gi6i phat trién dé quan Iy va phan
tich d¥ liéu phong thi nghiém vi sinh,
dac biét tap trung vao phan tich két
qua xét nghiém do nhay doi véi thudc
khang sinh

WHONET dugc st dung tai hon 130
qudc gia va 2.300 phong thi nghiém
trén toan thé gigi dé ho trg cac
chuong trinh giam sat dia phuong
va qudc gia

WHONET la ing dung mdy tinh da
ngon ngilt, ho trg 44 ngdn ngit va
cac ngudng phan loai CLSI va
EUCAST ndm 2022



Budc 3: Xem xét dir liéu

Can danh gia tat ca két qua xét nghiém dd nhay khang sinh
d6i v6i m6i mau phan 1ap trén bénh nhan trudc khi bao
céo két qua chinh thirc va dua thong tin vao bg? dir liéu dé
phan tich trong béo céo khang sinh d6.” Sau khi hoan tat
phan tich dit liéu, can ra soét lién nganh la rat quan trong
dé phat hién cac thong tin sai Iéch hodc bat thuding vé do
nhay, va danh gid mdrc do phu hop trén Idm sang clia cac
thong tin da cung cap.°

1. S6 lugng mau vi sinh t6i thi€u da dat chua? Néu dir
liéu khang sinh d cta tac nhan gay bénh c6 <30 mau,
can xac dinh xem cd can thiét phai dua vao hay khong
va thém chd thich dé canh béo gia tri ty 1é nhay cam
khong dat y nghia thong ké nhu da udc tinh.”®

2. Cackhang sinh dugc bao cao trén mai loai c6 phi
hgp cho viéc str dung trong Iam sang khdng? Chang
han, trimethoprim-sulfamethoxazole c6 thé dugc
dua vao bang xét nghiém cho vi khuan Gram am
nhung khong phi hgp dé bao cao cho Pseudomonas
aeruginosa.’

3. (6 két qua phan tich cap khang sinh-tadc nhan nao
cho thay kha ndng c6 sai sét trong viéc xac dinh tac
nhan hodc két qua xét nghiém dd nhay khéng? Mgt s6
két qua bat thuang c6 thé k€ dén nhu Escherichia coli
khang meropenem, Streptococcus pneumoniae khang
vancomycin va E. coli khang amikacin nhung lai nhay
vdi gentamicin va tobramycin.”

Tai bi€u mau bang khang
sinh d6 tai day

Bugc 4: Trinh bay di¥ liéu

Khang sinh d6 nén dugc trinh bay dudi dang bang véi
tiéu d@ rd rang, bao gom thai gian bao céo va thong tin
dac thl cia don vi hodc co' s@'y té (tham khao vi du tai

www.antimicrobialstewardship.com/antibiograms)’°
Cac loai thudc khang sinh cd thé dugc liét ké theo thir tu
bang chir cai hodc theo nhém dugc ly.” Ty |é phan tram

dd nhay can dugc minh hoa riéng ré cho vi khuan Gram
duong va Gram am néu c6, cho ca vi khuan ky khi va ndm
men.”? Bang 3 liét ké cac loai dugc khuyén nghi dua vao
khi c6 du s6 lugng mau phan 1ap. Khang sinh d6 thé hién
ty 1& phan trdm nhay cdm cla tirng cap vi khuan - khang
sinh. Nhitng truomg hop vi khuan c6 khang néi tai véi mot
khang sinh, gia tri ndy sé dugc biéu thi bang chir “R". Néu
6 mgt khang sinh khong dugc xét nghiém hodc dugre biét
la khong dem lai hiéu qua lam sang, gia tri nay sé dugc
bi€u thj bang ddu gach ngang () (vi du: cephalosporin phé
hep doi vai Salmonella spp.).” Khang sinh d6 cling nén ¢
thong tin lién hé clia cac nhan sy nhém AMS cht chét va
cac chd thich gidi thich vé so liéu, cac tir viét tat va hudng
dan diéu tri. Va, khdng bat budc dua thong tin vé cac thudc
han ché va cac phac d6? diéu tri theo kinh nghiém.”
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Bang 3
Cac loai khuyén nghi dwa vao khi c6 du sé lwgng mau phan 1ap duoc
xét nghiém’

Gram am Gram duong

Acinetobacter baumannii Enterococcus spp.

Citrobacter freundii Staphylococcus aureus
Enterobacter cloacae Staphylococcus am tinh d6i véi coagulase**
Escherichia coli Streptococcus agalactiae
Klebsiella aerogenes Streptococcus pneumoniae
Klebsiella oxytoca Lién cau khuan nhém viridans
Klebsiella pneumoniae

Morganella morganii Vi khugn ky khi

Proteus mirabilis

Providencia spp. Bacteroides fragilis

Pseudomonas aeruginosa Nhém B. fragilis (ngoai B. fragilis)

Salmonella spp. Clostridium perfringens
Serratia marcescens

Shigella spp.
Stenotrophomonas maltophilia

Haemophilius influenzae™

*C4 thé liét ké dudi dang mdt muc trong bang hodc ghi chii cudi trang. Chi nén str dung ghi chu cudi trang khi chi
thuc hién xét nghiém B-lactamase (vi du: can tinh toan va bao cdo ty 1é phan tram duong tinh véi B-lactamase)
**Can nhac liét ké riéng biét cac loai c6 ngudng doc nhat néu c6 dd s6 lugng mau phan 1ap duogc xét nghiém (vi du:
S. epidermidis, S. lugdunensis)



Budc 5: Phén phbi

Bang khang sinh d6? can dugc cung cdp va dé dang tiép
can cho toan b cac bac sTké don, nhan vién y té, diéu
dudng, dugc sT, cac nhdm vi sinh va nhan vién kiém soat
nhiém khuan.#® Nén in ban cirng khang sinh d6 dé phan
phdi va dang tai trén mang ndi bd clia bénh vién (néu cd),
dé tt ca cac nhan vién y té c6 thé dé dang truy cap.? Viéc
phan phdi khang sinh d6 nén di kém vai hudng dan sir
dung va cach dién gidi dit liéu. Nén cung cap ban tom tat
hang nam, néu rd thong tin vé do nhay hién tai va nhiing
thay doi vé d6 nhay qua cac ky bao cdo.® Can giai thich ré
nguon goc cia cac mau vi sinh dugc phan tich bé sung,
xem xét s lugng mau doi vdi timg tac nhan gay bénh,
dong thoi phan biét do nhay riéng |é cla tirng khang sinh
va khi két hgp khang sinh. Viéc xem xét khang sinh d6

la mot co hoi quan trong d€? danh gia xu hudng khang
thudc, tir d6 ¢4 thé dieu chinh cac hudng dan diéu tri hién
tai va dua ra quyét dinh vé cac thudc trong danh muc.?

Nhirng luvu y quan trong

Mac du khéng sinh d6 la cong cu hitu ich nhung khong
nén chi dua vao khang sinh d6 dé quyét dinh viéc sir dung
khang sinh. Di liéu tir khang sinh do khong tinh dén céc
yéu t6 ca nhan cta bénh nhan nhu tién sir nhiém tring,
tién str dung khang sinh trudc dé hay cac bénh Iy nén.
Ngoai ra, dir liéu cing khong thé hién dugc tinh hiép
d6?ng khi phai hop khang sinh.™ C6 thé xay dung cac
khang sinh d6 két hgp dé danh gid tinh trang khang chéo
cla vi khuan doi vai nhiéu khang sinh khac nhau.>™



Cac tai nguyén truc tuyén

Thong tin b6 sung vé cach chuan bi va sir dung khang sinh do 6 trén nén tang truc tuyén:

B cong cu khang sinh d6 clia Arizona Department of Health Services dua ra huéng dan chi tiét vé viéc t6i uvu hoa do
chinh xac clia khang sinh d6 va (rng dung trong cac chuong trinh AMS:
www.azdhs.gov/documents/preparedness/epidemiology-disease-control/healthcare-associated-infection/

advisory-committee/antimicrobial-stewardship/antibiogram-toolkit.pdf
Agency for Healthcare Research and Quality cung cap b cong cu gidp thiét lap va s&r dung khang sinh d6 tai cac vién

dudng ldo; thong tin chung nay cling rat hitu ich cho cac bénh vién diéu tri cap tinh:
www.ahrg.gov/nhguide/toolkits/help-clinicians-choose-the-right-antibiotic/index.html
Vi du vé khang sinh d6 tai bénh vién do Chuong trinh quan Iy sir dung khang sinh clia Sinai Health System - University

Health Network cung cap: www.antimicrobialstewardship.com/antibiograms
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