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說明
AMS計畫是什麼？

抗生素管理(AMS)計畫是透過鼓勵對每位病患選擇正確的藥
物、劑量、給藥途徑和治療持續時間，來促進正確使用抗生
素的一組介入措施。1

醫院AMS計畫由醫療照護提供者所組成的跨領域團隊來進
行計劃、實施和管理，通常由具有影響力的臨床醫師或藥師
AMS「倡導者」來領導。
監測關鍵績效指標來評估AMS介入措施對處方實務、病患結果
和治療成本的影響。



為什麼要實施AMS計畫？

在亞洲醫院中有高達50%的不當抗生素處方2-4，導致
非常高的抗生素抗藥性(AMR)負擔。2,5 抗生素的不當
和過量使用也會增加抗生素其他有害影響的風險，例
如困難縮狀桿菌感染和治療成本的上升。6,7

亞洲醫院場域中AMS計畫的效益包括減少抗生素的耗
用、住院時長、AMR和醫療照護成本。8有鑑於增進
合理抗生素的使用來改善病患照護及降低AMR威脅的迫切需求，所有不具有適當AMS計畫的亞洲
醫院務必立即開始進行計畫。使用AMS查檢表來了解貴院的評分。

貴院的AMS

 降低住院時長

 降低AMR

 降低困難縮狀桿菌感染

 降低治療成本

AMS

3 正確的藥物

3 正確的劑量

3 正確的途徑

3 正確的持續時間

改編自Barlam TF, et al.

https://www.amrswg.com/zh-tw/ams-blueprint#ams-lead


實施AMS計畫的工具組

不應將開始進行AMS計畫視為繁重或不可能的任務。透
過使用靈活的方法，可以制定AMS計畫來配合所有亞洲
醫院不同的臨床需求和資源層級。本工具組由來自亞洲
醫院傳染性疾病專家工作小組開發，以協助指引並簡化
流程。



本工具組包含AMS查檢表，來協助醫院評估
其目前的AMS狀態，以及他們還需要就AMS
進行哪些事項。從AMS查檢表可將工具組使用
者導引至不同AMS活動和流程的實務指引，也
會提供可由AMS團隊使用的範本和推廣材料。在同
時使用這些資源時，旨在提供制定AMS計畫完整的通
用框架，讓亞洲醫院可以依據其需求和資源來進行調整。
指引之間的連結讓使用者可以輕易地在適當位置從一個指引瀏覽
至另一個適當指引。所有指引中包含的資訊符合國際指引和工具組的建議，在指
引中相關的位置也提供線上資源連結。

如何使用 
本工具組



AMS推廣AMS團隊AMS領導

材料
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醫院抗生素管理 
計畫評估查檢表

在亞洲醫院實施抗生素 
管理計畫：如何處理 
具有挑戰性的情況

在亞洲醫院中實施抗生素 
管理計畫的指引

在亞洲醫院實施 
診斷管理的指引

對成人病患抗生素的 
使用制定醫院專門指引

亞洲醫院中抗生素管理計畫
的有效管理和溝通

抗生素管理計畫 
永續管理指引

實施與改進
抗真菌藥物
管理計畫
的實用指引

實施與改進抗真菌藥物管理
計畫的實用指引

設計與實施社群媒體
計畫的實用指引以
提升病患與大眾對
抗生素管理的認識

設計與實施社群媒體計畫的
實用指引以提升病患與大眾
對抗生素管理的認識

亞洲臨床場域中的
感染管制原則

亞洲臨床場域中
的感染管制原則

下載
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下載
            資料輸入範本

            抗藥性圖譜範本

下載
            KPI工作表

口袋指南： 
亞洲醫院中抗生素管理的 
護理師指引

口袋指南： 
亞洲醫院中抗生素管理的 
藥師指引

如何製作醫院抗藥性 
圖譜的指引

使用關鍵績效指標來監測 
AMS 計畫進度的指引

AMS團隊
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醫院宣傳單張： 
為什麼我應該關心 
抗生素管理 (AMS)？

快速參考指南： 
避免併用類似的抗生素

快速參考指引： 
IV治療轉換為口服治療

快速參考指引： 
抗生素調整

患者宣傳單張： 
為什麼醫師不開抗生素給我？

醫院宣傳單張： 
瞭解抗生素管理  
(AMS) 的重要性

醫院海報： 
您在抗生素管理 (AMS) 中 
的角色

患者宣傳單張： 
自我保護： 
正確使用抗生素， 
別掉以輕心

患者宣傳單張： 
正確使用抗生素： 
抵抗細菌抗藥性

醫院海報： 
為病患開立抗生素前， 
我必須知道的 10 件事

AMS推廣
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